-

KAJUS:
Predvojenska vijchova mladeze v Madarsku.

I. Ovod.

V dobé, kdy otazka branné pripravy mladeze dostala se u nas
opét do popredi, nebude na Skodu, seznamime-1i se bliZe s predvojen-
skou vychovou mladeze nasSeho jizniho souseda — Madarska.

Trianonskou miroveu smlouvou byla Madarsku zakazana vse-
obecna branna povinnost a povolena jen namezdni armada.

Pro Madarsko to byla tézka rana. Jeho vybojné zaméry byly
tim zhaceny, zejména v dobé, kdy tam pusobila Mezispojenecka vo-
jenskd kontrolni komise. Duch odboje pres to v Madarsku neustal.
Snazil se obejiti ustanoveni mirovych smluv a pres zakaz chtél se
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pripravovati na svaj cil, t. j. pro znovuziskani tisiciletych hranic
Velkého Mad'arska. :

ZruSenim vSeobecné branné povinnosti byl omezen v Mad'arsku
vojensky vycvik jen na maly pocet zbrané schopného obanstva, jenz
hlasil se do mamezdni arméady. Vojenska sprava madarska brzy
snazila se ¢eliti této nepohodiné pro ni situaci a jiz v roce 1921, po
podepsani miru trianonského, naléhala, aby zruseni vSeobecné bran-
né povinnosti bylo néjakym zpusobem nahrazeno — mé-li armada
byti onim ¢initelem, pro ktery vlastné je urcena, t. j. k odboji.

Vedouci ¢initelé statu pochopili tuto situaci a jediné vychodisko
vidéli v tom, Ze pro mladez zavedou novy systém télesné a mravni
vychovy, ktery musi byti statem upraven a rizen.

Tak vznikl v Mad'arsku v roce 1921 zakon ¢é. LIII o povinné té-
lesné vychové mladeze, ktery byl parlamentem madarskym prijat
a dne 31. prosince téhoZ roku vyhlaSen v zemské shirce zdkonu. Za-
kon méa celkem 11 paragrafi. Zakon zni:

§ 1.

Utelem télesné vychovy jest zlepSiti stav veiejného zdravi, zve-
lebiti pracovni silu naroda tim zpUsobem, Ze se bude chraniti zdravi
ledinet, péstovati odolnost, zdatnost a prace schopnost télesné a du-
fevni sily.

§ 2.

Z toho duvodu:

1. stard se stat ve Skolach vSeho druhu o pravidelnou télesnou
vychovu studujici mléadezZe obojiho pohlavi, na vysokych Skolach
umozni pak tuto pro kazdého posluchace;

2. organisuje télesnou vychovu mladeze, Kktera opustila Skolu,
tim zpusobem, Ze se této zucastni povinné kazdy muzsky ¢&len na-
roda az do ukonéeni 21. roku véku.

3. podporuje ony spoletenské instituce, jez se vazné zabyvaji té-
lesnou vychovou a jejichZz ¢innost svym vlasteneckym smérem za-
sluhuje podpory.

Potrebna ustanoveni vztahujici se na télesnou vychovu (jako
utebni osnovu, systém, zpasob, prostiedky, potfebny ¢as k tomuto
ucelu télesné vychovy), stanovi ministr kultu.

Zemskou organisaci a rizeni télesné vychovy mimoskolni (spole-
tenské) vede za souhlasu ministri, jichz se vychova dotyka, ministr
kultu. Toto ustanoveni nedotyka se vrchniho dohliziciho prava mi-
nistra vnitra nad spoleéenskymi spolky.

§ 4.
Po upravé financénich zalezZitosti statu nutno postaviti pro vy-

cvik ucitelu télesné vychovy zemskou vysokou Skolu télovychovy;
0 udrzovani téfo stara se ministr kultu.

§ 5.

Obce a meésta jsou povinny podporovati télesnou vychovu tim
zpusobem, Ze ziidi a udrzuji hii$ts, odpovidajici mistnim potiebam,
ddle ze propujéuji k pouzivani k tcéelum télesné vychovy jina mista,
ziidi nebo podporuji lazné, plovarny atd. Ve spornych piipadech sta-
novi povinnost ministr kultu v dohodé s ministry, jichz se vychova
dotyka.
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§ 6.

Nema-li obec nebo meésto ve svém majetku vhodny pozemek pro
ziskani nebo rozsiteni potfebné nemovitosti kK ucelum télesné vy-
chovy, prislugi obei mebo méstu vyvlastiiovaci pravo ve smyslu za-
kona XLI z roku 1881. Vyvlastnéni povoli ministr obchodu v do-
hodé & ministrem kultu. PrFi parcelaci nebo pii majetkové tupravé
nutno se — pokud lze — starati o ziskani potfebného pozemku k to-
muto ucelu.

§ 7.

Kazdy podnik obchodni, pramyslovy, hospodarsky neb tuiedni
(tovarna, podnikatelstvi atd.) zaméstnavajici alespoit 1000 pracoyv-
nich sil, je povinen starati se o potiebu télesné vychovy svych délni-
ki a jinych zaméstnanch (ziizeni sportovnich hrist, koupalist, télo-
cvicen atd.). MenSi podniky maji byti za tymz tucelem pripojeny
k vétsim podniktim, event. vice menSich podniku spojeno.

§ 8.

Po uprave financénich zalezitosti statu nutno zriditi v Budapesti
pro olympijské hry, jez jsou poradany na zakladé mezinarodniho po-
véreni, jakoz i pro konani vétSich slavnosti a zapast Narodni
stadion®.

§9:

K podpore télesné vychovy nutno v rozpoétu resortu kultu zriditi
zvlaStnititul pod nazvem ,Télesndad vychova'. Pod tento
titul plynou do spravy ministra kultu ony ¢éastky, kieré nutno ve
smyslu § 7 zak. I1. z roku 1921 z obnosu totalisatérskych vénovati na
télovychovu.?)

§ 10.

Zemské rada pro télesnou vychovu, kterou ziidi z odborniku té-
lesné vychovy, lékaii, profesori, sportovnich svazi ministr kultuy,
ma za ukol projevovati ve vécech télesné vychovy své nazory a po-
davati navrhy. Tato rada pusobi ve vécech, vymezenych ministrem
kultu i jako dohliZejici a vykonny organ. Organisaéni stanovy a jeji
kompeteneci stanovi vladni nafizeni ministra kultu.

§ 11.
Tento zdkon vstoupi v platnost dnem vyhlaSeni a provede jej
ministr nab. a ver. vyucovani v dohodé s prislugnymi ministry.
VyhlasSeni tohoto zédkona timto narizuji a zdkon, jako vili na-
roda, zachovam nejen ja sam, nybrz se postaram o jeho zachovéni
i jinymi.

Budapest dne 25. prosince 1921.

MikuladHorthy v.r, Hrabé¢ Stépan Bethlen v. r,
spravee Madarska. madarsky kral. min. predseda.

V roce 1924 byla vydana novela zakona & IIL, jimZ byl (§ 1)
zruSen § 9 zdkona LIIL z r. 1921, pojednéavajici o finantni podpore
télesné vychovy (ziizeni ,zvlastniho titulu® v rozpoc¢tu resortu min.
kultu).

Zakonem ¢. 1I1. z r. 1924 (§ 2) byl ziizen zemsky fond pro téles-
nou vychovu (Orszagos Testnevelési Alap, zkracené ,,OTA"), do né-
hoz se odvadi 10% z obmostu totalisaterskych pi#i korniskych dostizich.

') Tento paragraf byl zrusen § 1 zakona III. z r. 1924,
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Fond je spravovan ministrem kultu a vénovan vyhradné na téles-
nou vychovu podle dobrozdani Zemské rady pro télesnou vychovu.

Dne 31. ledna 1924 bylo vydano ministrem kultu hr. Klebelsber-
gem provadéci narizeni pod ¢j. 9000/24. M. K. k zakonu ¢. LIIL. z roku
1921 a pozdéji jesté doplnéno narizenim ¢j. 52.000 téhoz ministerstva

Na podkladé téchto provadécich natizeni byl vydan vynos mi-
nisterstva vnitra ¢j. 124.000/24 ze dne 30. Cervna 1924 o organisovani
jednot Levente (Junaku). Nové utvorené jednoty Levente zahajily
svou ¢inmost po schvaleni stanov ministerstvem wvnitra vynosem ¢&j.
102.311/1924.

II. Ridici a vykonné organy télesné vychovy.

Jak ze zakona LIII. z roku 1921 je ziejmo, zemské fizeni a orga-
nisace télesné vychovy mladeze podléhda ministerstvu kultu, jako
nejvyssi instanci.

Jemu jsou podrizeny:

1. Zemskd rada pro télesnou vychovu (Orszagos Tesinevelési
Tandacs, zkracené ,,OTT).

2. Zupni (méstské) komise pro télesnmou vychovu a inspektofi
téelovychovy.

3. Obecni (okresni, méstské) komise pro télesnou vychovu, ve-
douci télovychovy a cviditelé mladeze,

. Jednoty Levente.
1. Zemskaradaprotélesnouvychovu (OTT).

Utvori ji na obdobi 5 let ministr kultu podle § 10 zdkona LIIL
2z r. 1921, Je nejvySsim ¢innym organem télesné vychovy pod jeho
pravomoci. Jeji kompetence je urcena § 13 vynosu ¢j. 900024. M. K.
(provadéci narizeni). Sidli v Budapesti.

Pusobi jak ve vécech télesné vychovy Skolni mladeze, tak ve
vécech télesné vychovy mimo §kolu a v sportovnich zalezitostech spo-
lecenskych jako iniciativni a posuzujici sbor, v zdkonné pravomoci
pak jako dohliZejici a vykonny orgéan.

Ridi t&lesnou vychovu mladeZze $kole odrostlé, podle zdsad a
smérnic, schvalenych ministrem kultu.

Pripravuje navrh na rozpocet pro potiebu télesné vychovy pro
ministra kultu.

Kazdym rokem zhotovuje podrobny rozpoctovy navrh k pouzm
zemského fondu pro télesnou vychovu.

Kontroluje ¢innost télovychovnych organu, jakoz i spravné po-
uziti penéz prikazanych na télesnou vychovu.

Podava navrhy ministru kultu na vysilani inspektort télesné
vychovy do Zup a magistratnich mést a na zaradéni vedoucich téles-
né vychovy.

Jmenuje na navrh Zupana 6 ¢lent do Zupnich komisi. Toto pravo
(jmenovaci) p¥islugi predsedovi Zemské rady pro télesnou vychovu.

Pri ziskavani dat potrebnych k vykonu jeji sluzby styka se
§ urady primo.

Cinnost Zemské rady pro télesnou vychovu Fidi predseda, kte-
rého jmenuje na navrh ministra kultu hlava statu ma 5 let. (Do-
sud byli v8ichni ¢lenové Zemské rady pro télesnou vychovu jmeno-
vani na dobu 3 let. Dnem 1. ledna 1930 byla Rada jmenovéana po prvé
na 5 let.) Ostatni ¢leny Rady jmenuje ministr kultu rovnéz na 5 let:
a to
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a) spolupiedsedu a mistopredsedy,

b) hlavniho tajemnika, referenty odbornych komisi a tajemnika,

c) tricet ¢lentt Rady.

Spolupredseda, jeden mistopredseda a jeden referent jsou jme-
novani na navrh ministra honvédn, ostatni ¢lenové Rady pak na
navrh predsedy, jmenovaného hlavou statu.

Rada maé byti tak slozena, aby v ni byl zastoupen kaZdy spor-
tovni svaz a Skoly. Clenové jsou jednak osoby zaslouzilé o sport a
lékari, jednak ¢lenové z rad armady.

Odborné komise jsou ¢tyri:

I. pro télesnou vychovu Skolni mladeZe,

II. pro télovychovné spolky spolefenské, jez jsou sloueny ve
sportovni svazy,

IIL. pro t&lesnou vychovu jednot a spolktt mimo $kolu (sem pii-
sluseji i jednoty Levente),

IV. pro otdzky olympijské a jiné mezindrodni sportovni zdle-
Zitosti.

Predsedou odbornych komisi je jeden ¢len ze ¢lenu predsed-
nictva, referentské funkce zastavaji odborni referenti. Cleny odbor-
nych komisi naznadi predseda ze ¢lentt Rady.

Priprava piedloh pro plenum déje se v presididlni radé. Véci
zasadni, pridél kazdé vétsi podpory, jakoz i kazda takova zaleZitost,
jiez je ministrem kultu vyslovné zaslana pro plenum k projednéni,
projednavaji se v plenarni schuzi. ZaleZitosti, které mepatiri pred
plenum, vyrizuje presidialni rada s koneénou platnosti.

Presidialni rada je sloZena z funkcionaiti. V&ichni ¢lenové rady,
zastupci ministerstev, ifednici a pozvané osoby dostanou za kazdou
schtzi resp. odbornou poradu, které se zucastni, presenéni odmény.
Tyto odmény stanovi na navrh Rady ministr kultu.

Plenarnich schiizi a schiizi odbornych komisi zacastni se svymi
zastupci vSechna ministerstva a zemska Skolni rada.

Zéastupci ministerstva honvédi museji byli pozvani na ka z-
d o u schuzi.

Cinnost organt Zemské rady pro télesnou vychovu upravuje
jednaci rad.

2. Zupni komise pro télesnou vychovu.

V kazdé Zupé a mésté s vlastnim magistratem je ziizena Zupni
(magistratni) komise pro télesnou vychovu, kterd spravuje Zupni
(magistratni) fond pro télesnou vychovu. Celkem je v Madarsku 25
zupnich a 10 méstskych (mésta s vlastnim magistratem: Baja, De-
brecen, Gyor, Hodmezovasarhely, Kecskemét, Miskolcz, Pécs, Sopron,
Szeged, Székesfehérvar) komisi pro télesnou vychovu. Hlavni mésto
tvori samostatnou méstskou komisi pro télesnou vychovu.

Clenové téchto komisi jsou z ¢asti voleni, jmenovéani anebo
uréeni podle jejich uredniho postaveni. Do komise zvoli se 6 ¢lent
na veiejné schizi komise, 6 ¢lenti jmenuje predseda Zemské rady
pro télesnou vychovu na navrh hlavniho Zupana (vrchniho starosty).
Doba povéreni 3 roky.

Clenem komise z uredniho postaveni je podzupan, resp. starosta,
ktery je zarovei piredsedou komise; dale jsou ufednimi €leny vrchni
lékat, inspektor kol a inspektor télesné vychovy a jeden z Feditell
mistnich stiednich $kol. V Zupnich komisich jsou jesté hlavni sluz-
ny a starostové mést.
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Ukolem téchto komisi je zejména pozorné sledovati stav a vyvoj
télesné vychovy v obvodu zupy resp. mésta a vzbuditi vefejny zdjem
pro mySlenky télesné vychovy.

Starati se o zakladani jednot Levente, o penézni prostiedky, po-
trebné pro ¢innost téchto jednot (ziskdvanim daru, podpor, sbirek
nebo subvenei).

Na uzemi svych obvodl poradati kazdy rok télovychovné slav-
nosti, jez maji ukazati vysledek celoro¢ni prace.

Pro cvicitele mladeZe poradati odborné kursy. Do téchto kursi
maji byti prijaty osoby blizké lidu, jemu sympatické, dale Kkteré
bydli trvale v obci, v prvni fadé byvali vojini, osoby radu vitézi,?)
ucitelé, knézi a statni zaméstnanci.

DohliZeti a kontrolovati ¢innost obecnich (okresnich, méstskych)
komisi pro télesnou vychovu. Zjisti-li nékde neporadky, ucéini ne-
prodlené potiebna opatieni.

Pripravuji navrh na upotiebeni zupniho fondu pro télesnou vy-
chovu, prezkouseji zaveére¢né utty a rozhoduji o jeho schvaleni.

Vyrizuji vS8echny zdleZitosti, jez byly jim ministrem kultu pfi-
déleny.

Pisemnou a uéetni agendu komisi obstardiva personal prvniho
urednika politického uradu.

a) Zupmi (méstsky) fond pro télesnou vychovu:

Kazda zupa (meésto s vlastnim magistratem) jsou povinny zii-
diti fond pro télesnou vychovu. Prijmy tohoto fondu jsou:

1. prispévky zairadéné pro tento ucel do Zupniho rozpoétu,

2. dary, prijmy z pozustalosti a z nadaci k tomuto uéelu zii-
zenych,

3. prispévky zemského fondu pro télesnou vychovu (OTA).

b) Inspektoritélesné vychovy:

Inspektori télesné vychovy jsou vykonnymi organy Zupnich
(méstskych) komisi pro télesnou vychovu. Jsou jmenovani mini-
strem kultu s pravomoci v celé prisludné zupé (meésta). Jejich hlav-
nim ukolem je podle smérnic a za podpory Zupmich (méstskych) ko-
misi pro télesnou vychovu organisovati, riditi a konftrolovati téles-
nou vychovu mladeze Skole odrostlé, dale aby mladez Skolu jiz ne-
navstévujici a povinna télesnou vychovou byla na celém tizemi zupy
(mésta) Fadné vedena v evidenci, byla organisovana v jednotach
Levente a v pripadé opomenuti dbati, aby se uplatnilo zdkonné
narizeni.

Kontroluji ¢innost obecnich (okresnich, méstskych) komisi pro
télesnou vychovu a obecnich zastupitelstev po strance télesné vy-
chovy na zakladé hlaSeni vedoucich télesné vychovy. Neprovadi-li
se télesnd vychova podle stanovenych smérnie, hlasi to neprodlené
Zupni (méstské) komisi pro télesnou vychovu.

Inspektorum télesné vychovy jsou podrizeni vedouci télesné vy-
chovy. Inspektoii jimi disponuji, mohou jim svériti i ¢ast své agen-
dy a vysilati je podle potfeby do okrest, do mést a obcei.

Inspektori ©idi ¢innost cviciteli mladeze.

Inspektori télesné vychovy jsou vétSinou aktivmi vysSsi Stabni
duistojnici (major-plukovnik), navenek vSak figuruji jako civilni

2) Rad ,,Vitézu* byl ziizen zakonem z r. 1920 ¢l. XXXVI., jehoz ucelem je
odmeéniti a wudrzeti ve vérnosti k vlasti vSechny ty madarské statni obcany,
kieri se ve svetové valce vyznamenali zvlastni osobni chrabrosti,
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utednici (Roska).?) Na pr. altandcsnok = podrada = major, ta-
nacsnok =— rada = podplukovnik, fétanacsnok = vrchni rada =
plukovnik.

3. Obecni (okresni, méstské) komise pro télesnou
vychovu

Do téchto komisi zvoli po 3 ¢&lenech obecni (méstské) zastu-
pitelstvo (v Budape$ti méstska komise), 3 ¢leny urcuje vrchni Zupan
(vrchni starosta) z osob, které se zajimaji o télesnou vychovu, ze-
iména ze Skolni rady. Doba povéreni 3 roky.

Clenem této komise je z ufedniho postaveni v obcich obecni
notar (v Budapesti v okresech predstaveny okresu, ve méstech sta-
rosta), ktery je zarovei predsedou této komise, dale obecni (okresni,
méstsky) lékar, cvicitel mladeze, nékdy i zvlastni vedouci télesné
vychovy (obecni, okresni nebo méstsky).

Ukolem obecnich (okresnich, méstskych) komisi pro télesnou
vychovu je:

Na podkladé seznamu obecnich predstavenstev (okresnich neb
méstské rady) shromazdovati mladiky Skole odrostlé a povinné té-
fesnou vychovou do jednot Levente a kontrolovati ¢innost téchto
jednot.

Starati se, aby nikdo nechybél p¥i cviceni, v opaéném pripadé
zakroc¢iti podle ustanoveni zalkona.

Rozhodovati o zprosténi mladiki od vycviku podle lékaiskych
prohlidek.

Zprostredkovati u obce, resp. meésta opatfeni mist pro hristé,
event. i jinych pozemkt k ucelum télesné vychovy (lazné, koupa-
listé, plovarny).

Starati se o vhodné mistnosti pro cvic¢eni v zimmim obdobi. Tam,
kde neni télocviten, maji se vyzadati Skolni mistnosti.

Starati se o vycvik cviciteli mladeze za pomoci vedoucich té-
lesné vychovy a vésti tyto v evidenci.

Pripraviti navrh, jak upotiebiti obecni (okresni, méstsky) fond
pro télesnou vychovu, prezkouSeti zavéretné ucéty a rozhodnouti
0 jeho schvaleni.

Pisemnou a ucetni agendu obstarava uredni personal piedsedy
komise (obecniho notare, predstaveného okresu, starosty).

a) Obecni (okresni, méstsky) fond protélesnou
vychovu.

Jako zZupni komise, tak i obecni (okresni, méstské) komise pro
télesnou vychovu musi se starati o zfizeni fondu pro télesnou vy-
chovu. Pravo poukazovati penize prislusi obecnimu notari (pired-
stavenému okresu, starostovi).

Prijmy fondu jsou:

1. Prispévky, zaradéné do obecniho rozpottu pro tyto udely.

2. Dary, piijmy z pozustalosti a z nadaci, zrizenych pro tento

3. Podpora, poskytnuta ze Zupniho fondu.
4. Castky z penézitych tresti.
4) Roska = Rangosztalyba sorolt kozigazgatasi alkalmazoti. (Administra-

tivil voj. zamestnanci v hodnostnich tiidach.)
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b) Vedouci t&€lesné vychovy a cvic¢itelé mladeze.

Dalsimi vykonnymi organy télesné vychovy jsou vedouci télesné
vychovy a cvicitelé mladeze. Jsou podiizeni inspektorum télesné
vychovy.

a) Vedouci télesné vychovy:

Jsou pridélovani inspektortiim télesné vychovy na navrh Zemské
rady pro télesnou vychovu ministrem kultu, jakozto pomocné
organy. Jsou to aktivni Stabni dustojnici (major, podplukovnik)
nebo starsi nizsi dustojnici, vétSinou od péchoty. Navenek vystupuji

jako civilni urednici (Roska). (Féeldadd = vrchni referent — kapi-
tan, eldado = referent = nadporucik). V jednotich Levente zasta-

vaji funkci organisatoru télesné vychovy mladeze Skole odrostlé.
Ridi vycvik v jednotach.

Jsou tleny obecnich (okresnich, méstskych) komisi pro télesnou
vychovu.

b) Cvicitelé mladeze:

Je jich pouzivano v8ude tam, kde neni pro primy vykon télesné
vychovy dostatek vedoucich télesné vychovy. Vybér osob pro tuto
funkci déje se z fad dobrovolné se hlasicich ogob (musi byti mravné
iplné zachovalé a v télovychové vycvidené) obecni (okresni, mést-
skou) komisi pro télesnou vychovu. Schopné osoby navrhne komise
inspektoru télesné vychovy, klery pak o povéfeni sam rozhodne.

Cvicitelé mladeze jsou dustojnici a poddustojnici a to jak aktiv-
ni, tak zdlozni, v. v., m. sl. (p&chota, celni straz, atd.).

Cvititelé mladeZe jsou honorovani.

Cvicitelé mléadeZe, kteri nekonaji svych povinnosti neb jejichz
chovani neni takové, jaké se od cvicitelt zéada s hlediska vychovy
mladeZze, mohou byti inspektorem télesné vychovy ihned zbaveni
funkei cvicitelskych.

Povinnosti cvicilelt mladeze jsou:

1. Prijimati mladiky S$kole odrostlé a télesnou vychovou povinné
do jednot Levente.

2. Vésti cviteni mladeZe v jednotach podle smérnic inspektora a
vedoucich télesné vychovy.

3. Maji pravo potrestati mladiky za neslu&né a neukaznéné cho-
vani pri cviteni. V uzivani tresti maji totéZ pravo jako ucitelé na
Skolach.

Kontroluji radnou a presnou dochézku cvicencl, neomluvenou
neticast ihned hlasi komisi pro télesnou vychovu (zastupitelstvu
obce).

4. Dale dbaji, aby vesSkeré potfeby k cviceni byly ve stavu upo-
tfebitelném.

5. Zhotovuji vyro¢ni zpravy o ¢innosti jednot.

V dusledku roz$ieni instituce Levente byli ,cvicitelé mladeze®
zafadéni do téchto ¢ty hodnosti:

A. Vedouci vrehni cevicitel (Vezetafdoktato),

B. Vrchni cvicitel (Féoktato).

C. Cvigitel (Oktato).

D. Pomocny cvititel (Segédoktato).

Hodnosti jsou rozliSovany vnéjsimi odznaky.

A. Vedouci vrchni cviditel je tam, kde jsou alespon 2 vrchni
cvicitelé. Agendu mu vyznaci vedouci télesné vychovy, ktery ho
muze povériti i dotasnym svym zastupovanim. Vedouciho vrchniho
cvicitele a jeho zastupce jmenuje z ¥ad vrehnich cviditeli na jeden
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rok na navrh vedouciho télesné vychovy zupni inspektor télesné
vychovy.

B. Vrchni cvicéitel a jeho zastupce je urfen v takové jednots,
kde jsou alespon 2 cviéitelé. Pravomoc vrchniho cvicitele je vyme-
zena vedoucim télesné vychovy. Vrchni cvicitelé a jejich zéstupci
jsou jmenovani zZupnim inspektorem télesné vychovy na névrh ve-
doucich télesné vychovy na jeden rok.

Po uplynuti jednoho roku povéieni jak vedoucich vrchnich cvi-
¢itela tak vrchnich cviciteltt miize byti prodlouZeno, muze vSak byti
i predcasné zruseno.

C. O cvicitelich bylo jiz vySe pojednano.

D. Pomocnymi cviéiteli jsou ti evigitelé, kteri jsou jesStd ve véku
télesnou vychovou povinném. Potfebné pomocné cvititele vybere si
vrcehni cvicitel (cvicitel).

Pomoeni cvicitelé jsou rovnéZ honorovani.

Cvicitelé v téchto hodnostech jsou si ve vSech Levente v po-
méru nadiizeného a podrizeného.

Pri osobnich zménéch cvic¢iteli nutno kazdou funkei (agendu)
protokolarné odevzdati a prevziti. Odevzdani a prevzeti musi byti
hlaSeno vedoucim télesné vychovy pisemné.

4. Jednoty Levente.
O nich bude pojednano v daliich statich.

v

[11. Vyevik.

Podle § 2 zakona LIII z roku 1921 stara se stat o télesnou vy-
chovu ve trojim sméru:

1. o télesnou vychovu Skolni mlédeZze obojiho pohlavi,

2. o organisaci télesné vychovy mladeze mimo Skolu,

3. o podporu sportovnich spolku spoletenskych.

Ve smyslu znéni tohoto ¢lanku zakona a provadéciho nafizeni
min. kultu byl vydan Zemskou radou pro télesnou vychovu vSe-
obecny piedpis o télesné vychové,!) ktery ji rozdéluje na 4 obdobi
vékova

A. na obdobi od 6—14 let, t. j. na télesnou vychovu pred pohlav-
ni dospélosti (I. stupen);

B. na obdobi od 14—18 let, t. j. na t&lesnou vychovu v dobé po-
hlavniho dospivani a po ném (II. stupen);

C. na obdobi od 18 let vySe, t. j. na télesnou vychovu pro mladé
muze (III. stupen);

D. na télesnou vychovu po 35. roce.

To je vS8eobecné rozdéleni vékové a slouzi hlavné pro instruk-
tory pro- tfidéni mladeze do vycvikovych skupin se zietelem na
jejich vyvojovy stav. Télesna vychova musi se provadéti pod stalym
dozorem lékarl.

KA. Détivycvikul.stupneé jsouroztiidény do3 skupin
a podle toho stanovena osnova |(‘_]1C]l vyeviku.

Ucel: Péstovati rovnomérné a prirozend vzrust téla ditéte v dobg,
kdy se dité i dusevné vyviji.

a) Nejmlads$i od 6—9 let, evi¢i 1. zdkladni cviky, nastup chuzi,
postoj, obraty ma misté, pochod, zastaveni, rozchod; 2. napodobené

" ,Testnevelési utasitas, I. rész, Altalanos szabalyok® a ,Testnevelési uta-
sitas, II. rész, Testnevelési és sportagak™.
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pohyby,”) 3. hry v napodobovani,®) 4. détské hry, 5. dychaci cviky.
Doba cviteni 15—25 minut.

b) Stredniho véku od 9—12 let cvi¢i: 1. jednoduché zakladni
cviky (postoj, obraty hlavou, obraty na misté, pochod a zastaveni,
nastoupeni do Fady, tvary, vytrizeni, zatdceni, tvoreni cety, tvary, po-
hyby v ¢eté), 2. détské hry, 3. zakladni cviky k prostnym (stoje, cviky
pazemi, nohami, kréni, trupu atd.), pochody, $plhani, cviteni na
hrazdé a kruzich, cviky v napodobovani,’) 4. cvi¢eni v pozorovani (po-
pis terénu ustné, cviky sluchu, naslouchéani, hledani stop atd.); 5.
plovani (predbézny vycvik na suchu, vycevik na vodé, hézeni mice
ve vodé), 6. dychaci cviky. Doba cviceni 25—30 minut.

c) Vétsi 12—14leti. Program jako ad b), ale v rozsahlejsi mite.
Doba cviceni 35—50 min. 2

Déti od 6—14 let maji 1. zv. ,,Zédznamy pro kontrolu vyvoje*, do
nichz lékar zapisuje vysledek lékaiskych prohlidek a posudek pro
zatadéni do jednotlivych skupin.

KB.Obdobill,t. j. télesnd vychova mladeze od 14 do 18 let.

Ucel: Pésténi pravidelné ¢innosti organismu, zejména srdce a -
dychacich organt. Docileni souladu mezi nervstvem a svalstvem,
jakoz i mezi jednotlivymi organy, zvySeni Zivotaschopnosti a takto
dosazené sily hospodarné vyuziti v dennim Zivoté.

Ma dvé skupiny, které se stanovi podle lékaiského dobrozdani.
Lékari maji v8ude stanoviti, do které vékové skupiny ma byti mla-
dez zatadéna. VSeobecnd se polita se skupinou 14—16 a 16—18letych.

Mladez pied zaradénim do téchto dvou skupin vékovych musi
vykonati t. zv. zadkladni télocviénou zkousku, a to do
prvni skupiny ve véku 14 let ze 6 cviki. Jsou to:

a) béh na 50 m, limit 9 vt.

b) skok vysoky s rozbéhem, limit 90 cm (3 pokusy),

¢) skok daleky s rozbéhem, limit 325 ecm (3 pokusy),

d) Splhdni (na 4 m ty¢ vyS$plhati a slézti),

e) hazeni mice na cil (na plochu 1 m?), vzdalenost 10 m, ze
6 hodtt 3 zasahy silnéjsi rukou, 1 se slabgi,

f) cviceni v rovnovaze: zustati na bievné jeden m vysoko nad
zemi st¥idaveé na nohou 3 vt. v rovnovaze.

Kdo vyhovi stanovenym podminkdam, postoupi do vyssi vékové
skupiny.

V 16. roce véku kond se télocvicna zkouSka mladeZe z téchto
sedmi eviceni:

a) béh na 60 m, limit 10 vt.,

b) béh na 800 m, limit 3 min. 30 vi.,
¢) skok vysoky s rozbéhem, limit 1 m 10 ecm (3 pokusy),
d) skok daleky s rozbéhem, limit 380 cm (3 pokusy),

%) Na pi.: Déti napodobuji metaie, truhlate (hoblovani, Fezani dieva), ko-
vate (kovani), plavce (pohyby rukou a mohou), eyvklistu (prace mohou, lezice na-
mak) atd.

% Na pi.: Déti utvori vlak, jdou v zastupu, napodobuji sykot lokomotivy
& pazemi otaceni kol. Neb hraji si na komneé v cirkusu, pobihaji v kruhu,
napodobuji kopnuti a Fehtini koné. Napodobeni letmu ptaka: pobihaji v kruhu
4 pohyby rukou napodobuji pohyby kridel ptaka atd.

7 Cviky jako predchozi, aviak zde se jiz vice pozornosti vénuje mapodobeni
blasu ptaatva, zvirat a pod. Na pi. mapodobeni kohouta v kokrhdni, mapodo-
benf kukacky, vrkani holubi, &tékot psa, Fehot koné atd.

K ¢emu je to dobré, neni nutno vysvétlovati.
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e) vrh kouli pravo- a levoruc, limit silnéjsi rukou 5 m, slabsi
rukou 3 m, z kruha o prameéru 213 cm, vaha koule 5 kg,

f) §plhani na lané vzhuru pomoci rukou a nohou, doltt pomoci
rukou,

g) vrh palciatem levou nebo pravou rukou do kruhu o priméru
3 m na vzdalenost 25 m.

Zkousky trvaji 2 dny. Nevyhovi-li mladik, muZe zkouSku opa-
kovati po uplynuti 3 mésicu. Vysledek zkousky zapiSe se do ,,0s0b-
niho listu*.

Osobni list ma mladez az do véku 35 let. Zaznamy v ném pro-
vadi cviditel (instruktor télovychovy atd.).

Stanovené cviky pro skupinu 14—16lety ch:
1. Prostnd, poradova cviceni (jednotlivé, v druzstvu a ceté).
2. Hry (détské, uitoéné a obranné, micové hry).
3. Téloevik mladeze (pochody, naradovy téloevik, béh, vrhy,
utok, obrana).
. Pésténi smyslovych organt (zrak, sluch, hmat).
. Dychaci cviky.
6. Plovani (ruzné zpusoby plovani, hry ve vodé).

O i~

Cviky proskupinu 16—I8letych:

1. Porfadova cviceni podle velikosti jednotky, kterou lze
sestavili, jako u cetly.

Prostnaéa jako u 14—16letych.

2. Hry (mensi hry, utotné a obranné hry, prvky zapasu, bo-
xovani: udery a Kkryt, sebeobrana, ptipravné a stylové cviky, micové
hry).

3. Velké hry (sportoviai hry: kopana a pod.).

4 Uvod do sportu:

a) Pochody: télocviéné a radna chuze,

b) Naradovy télocvik: cviky ve 8plhani a prekdaZzkové (svisy,
&plhy, cviky ma zZebriku, v lezeni, zdolavani prekazek atd.).

Skoky pies kozu, jednoduché cviky na hrazdé, na kruzich, brad-
lech, na stole atd.

¢) Béh (na kratké vzdalenosti, poskakovani, hry spojené s béhem).

d) Skoky (zakladni prvky, skok vysoky z mista a s rozbéhem,
skok daleky z mista a s rozbéhem).

e) Vrhy (micové hry, vrh kamenem, vrh kouli, vrh palcéatem)

f) Utok a obrana (zapasy, rohovani, sebeochrana, piipravné cvi-
ky a stylové, jednoduché hmaty a obrana proti nim).

5. Pésténismyslovychorgant (jako u 14—I16letych).

6. Dychacicviky.

7.Plovani (mzné druhy plovani, zdchrana tonoucich, vodni
polo).

Kromé toho dvakrat tydné hodina her nebo sportovni hra. Doba
trvani cviceni u mladeze 30—45 min.

KC Télesndavychovalll.Lobdobi(vys§si),t.j.od181et
nahoru.

Jéel: Praktické vyuziti piredchozi vychovy, t. j. aby z rovnomér-
ného, zdravého a pro praci vypésténého téla vyvinul se rychly,
chytry, k ¢inu pohotovy, vytrvaly a bojeschopny muz.

Pro tato obdobi jsou piredepsany atletika, plovani a sebeochrana
(jiu-jitsu). Kromé toho muze kazdy podle sklonu a schopnosti pésto-
vati i jiné druhy sportu.
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Pocatek vysSsi télesné vychovy piredchazi zkous8Kka pro vy s-
gitélesnou vychovu, Kterd se kona s mladiky dovrdivsimi 18.
rok véku. PoZadavky této zkousky jsou:

1. Béh na 100 m, limit pod 14 vt.

2. Béh na 1000 m limit pod 3 min. 40 vt.

Skok vysoky s rozbéhem 125 cm.

Skok dalkovy s rozbéhem 425 cm.

. Po jednom cviteni na hrazdé a na bradlech, po nich Splh na
3 m dlouhém lané bez opory nohou.

6. Vrh kouli (714 kg) z kruhu o praméru 213 cm (3 pokusy) obou-
ru¢ (pravou do 7 m, levou do 4 m).

7. Vrh palcatem na vzdalenost 25 m do kruhu o praméru 3 m,
3 hody, 2 zasahy.

8. Zdvihani bremen: 30 kg ¢inku jednou zvednouti stoje roz-
krotmo s natazenymi pazemi nad hlavu.

9. Zkougka z plovani (podle moZnosti); libovolné plovani na
50 m.

Zkoudka ma trvati 2 dny. Vysledek se zapiSe do osobniho listu.
Jen po uspésné zkouSce muzZe se zaciti s vySSi télesnou vychovou.

U vyssi télesné vychovy tvoreni skupin jiz neni tak nesnadné,
jezto celek tvori vice méné vyrovnany priameér.

V celku u vyssi télesné vychovy jsou dvé skupiny:

a) fadna skupina,

b) specidlni skupina.

V prvni skupiné jsou ti, ktefi sice vyhoveéli pii zkouSce, aviak
v zddném odvétvi télesné vychovy mevynikaji.

Latka vycviku této skupiny je: dychaci cviky, prostnd, hry a po-
vinny sport, atletika, plovani, stylové cviky sebeobrany.

Do druhé skupiny patri ti, kteri vyhoveéli pri zkousce, v nékte-
rém odvétvi télesné vychovy vSak zvlast vynikaji nebo kK nému maji
sklon. Latkou vyeviku specidlni skupiny je: povinné sporty, atleti-
ka, plovani, sebeobrana a zavodni péstovani nékterého vybraného
sportu.

Vys&i vychova télesna provadi se podle télovychovného planu. Je
lekarsky kontrolovana. Vysledek se zapise do osobniho listu.

Doba cvi¢eni: denmé aspotni 10 minut cviky dychaci a tydné 3 ho-
diny cviceni, u specialni skupiny jeSté start.

U v8ech skupin klade se daraz cviciti na cerstvém vzduchu (na
hiisti, zd&vodni draze, na dvofe atd.) a jen pri §patném pocasi v uza-
vilenych mistnostech, avSak v prachu prostych a dobte vétranych.

Odév: sportovni, trenyrky, tricko, cvicky. V 1été horni cast téla
obnazena.

9 ¥

U K~

D.Cvidenive star§im véku

Cviceni nesmi byti okamzité preruseno, tim by se organismu ne-
prospélo. Prechod musi byti pomaly a postupny. Povinny télocvik
zde méa nahrazovati sport zabavny, jako turistika, hony, strand, jez-
decky sport, veslareni atd. Télocvik je Zivotni potrebou.

4 :

Vseobecny predpis o télesné vychové je jen plastikem pro sku-
teény vyevik vojensky, ktery se kona podle platnych vojenskych evi-
tebnich rddu, a to jak ma Skolach tak i v jednotach a spolcich pro
mladez mimo $kolu. (Priste dale.)

[

735




