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OCHRANA
PRED
ALKOHOLISMEM
A JINYMI
TOXIKOMANIEMI
V CSLA

Podplukovnik MUDr. Jifi Teply

Usneseni predsednictva viady CSSR
¢. 60/1977 o plnéni opatieni k reSeni pro-
blematiky alkoholismu a jinych toxikoma-
nif zdfiraznilo mimo jiné i dasledné pl-
néni predchézejicich usneseni PV CSSR
¢. 121/1973 a €. 104/1975.

V souladu s témito wusnesenimi je
v CSLA vénovana této problematice tr-
vald pozornost, a proto bylo uvedeno
v Zivot nafizeni nacelnika generdlniho
stdbu CSLA — 1. ZMNO é&. 5 ,Ochrana
pred alkoholismem a jinymi toxikoma-
niemi v CSLA“.

Nafizeni vychédzi z dosavadniho zdkona
¢. 120/1962 Sb. a soucasné& iesi jiz dalsi
opatfeni, kterd budou obsaZena v pftipra-
venych noveldch zdkont Ceské o Sloven-
ské narodni rady o ochrané pired alkoho-
lismem a jinymi toxikomaniemi.

Boj proti alkoholismu a jingm toxiko-
maniim ztstava dale jednim 2z hlavnich
¢lanku tsili za upevnéni kazné a orga-
nizovanosti Zivota v CSLA. Rozhodujicim
v tomto usili je soustavné upeviiovani cel-
kové organizovanosti Zivota vojsk, zlepSo-
vani kulturniho a sportovniho vyZiti vo-
jakt a prostfedi, ve kterém Ziji. Boj pro-
ti alkoholismu a jinym toxikomdniim je
nedilnou soudédsti celého komplexu vycho-
vy a vycviku vojakl, ktery organizuji ve-
litelé i politi¢ti pracovnici, ktefi za tuto
oblast odpovidaji. Tomuto 1sili musi a¢in-
né napomdhat i stranické, mladeZnické a
odborarské organy a vSechny ostatni za-
interesované organy a sloZky CSLA.

Narizeni stanovi konkrétni dkoly pro
preventivni vychovnou préaci, jednoznaéné
zdlraziiuje nedilnou velitelskou pravomoc
vSech veliteli za splnéni tkoli. Podrob-
néji a presnéji vymezuje povinnosti po-
Ffadkovych a kontrolnich hlidek, zvyraz-
nuje vychovnou praci s Fidi¢i a material-
ni péci o né. Jednozna¢né& stanovi zdkazy,
které plati pro vojenské objekty a upies-
nuje otdzky finanénich ndahrad za po-
skytnutou léc¢bu i zphisob vyplaty penézi-
tych naleZitosti osobam, které jsou zéa-
vislé na alkoholu a jingch drogéach. V prii-
lohdch uvedeného nairizeni jsou stanoveny
i konkrétni piiznaky, které umoZiiuji ve-
litelim véas rozhodovat o potieb& vy-
Setfeni, eventualné 1éeni podiizenych
osob, které jsou ohroZeny alkoholismem
a jinymi ndvykovymi latkami. V pomérné
kratké dobé do3lo u podfFizenych vojsk
k rozpracovéni tohoto nafizeni a napf.
u ZVO bylo uloZeno ustavit v jednotlivych
utvarech protialkoholni komise za Fizeni
nacelnikd $tabd atvari.

Vydéanim natizeni vSak préce funkénich
slozek MNO nebyla ukoncena a kromé
provéfovani zplsobli plnéni natizenych
ukold jsou soustavné vytvaieny vhodné
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podminky pro zabezpefeni tohoto nafi-
zeni.

Radu konkrétnich opatieni prijal hlavni
tyl MNO zvlasté v oblasti proviantni, do-
pravni a zdravotnické sluZby.

V oblasti rizeného stravovédni je poZi-
vani alkoholickych ndpoji omezeno jen
na prodej 8° piva pro vojdky z povolani
a ob&anské pracovniky v zévodnich ji-
delndch a prodejndch. Vojakiim v zéklad-
ni sluzbé je povoleno jen pFi vyjime&né&
organizovanych slavnostnich obédech a
vegefich, to znamena pii pfileZitosti stat-
nich svatkii a vyznamnych dn{i, podat
2 dcl vina nebo 0,5 1 piva na osobu. Mi-
moto ke zkvalitnén{ vyZivy vojdkd byl
s platnosti od 1. tnora 1977 zvySen fi-
nanéni limit stravného k zabezpeleni zvy-
5ené konzumpce mléka, mlé&nych vyrob-
ki, ovoce a zeleniny. V rédmci stanovené-
ho stravného je nafizeno podavat trvale
viem vojdkim ke v3em dennim jidlim
napoj.

Sprava vojenské dopravy HT udinila
opatfeni zaméfend zejména ke zvySeni
kazné vojdkh, ktefi se prepravuji po Ze-
leznici. K tomu Gc¢elu byly vyhodnoceny
vSechny poznatky o kazni vojakid pfi pre-
pravé po Zeleznici a o pri¢indch jejiho
naru$ovéni, které ziskaly organy vojenské
dopravy a orgény Zeleznice. Znafna c&ast
kazenskych prestupki méla spojitost s po-
zivanim alkoholickych népoji, a proto by-
lo doporuc¢eno, aby velitelé vojenskych
okruhii a svazkd zakdazali vojdkiim ve své
podiizenosti poZivat alkoholické népoje
pri prepravé po Zeleznici. K zabezpeceni
maximalni G¢innosti tohoto opatieni bylo
poZadano Federalni ministerstvo dopravy
a Ministerstvo obchodu CSR a SSR o pii-
jeti prisludnych opatfeni k zdkazu pro-
deje alkoholickych népoji v3em vojakiim
v zakladni sluzbe, a to v jidelnich a res-
taura¢nich vozech CSD i ve vSech stancich
a restauracich, které jsou v prostordach
CSD umistény.

V prib&hu uplynulého vycvikového ro-
ku byla uskute¢néna rada kontrol dodr-
Zovani kazné vojaky pii prepravé po Ze-
leznici. Zkontrolovano bylo vice jak 18 000
vojaklt. Z tohoto po€tu byly zjidtény
u 4 % z kontrolovanych razné piestupky,
zejména z oblasti poruSeni vystrojni kéz-
né, pred¢asnych odjezdii od atvari, pozd-
nich prijezdi k utvarGm pri cestdch na
dovolenou a pri opusténi posadky, cesto-
vani bez prislusnych dokladil, bez povole-
ni velitele apod. Z tohoto poétu prestup-
kit bylo 3,7 9% pifpadi v podnapilosti.
V3echny pfipady podnapilosti a také
i ostatni piipady poruSeni kdzn& ozndmi-
ly a predaly organy vojenské dopravy pri-
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sludnym velitelim atvard k projednéni po-
dle Kéazeinského tadu.

Dale bylc zjisténo, Ze zdkaz podavéni
alkoholickych népoji vojakGm zdkladni
sluzby diisledné nedodrZuji pracovni-
ci restauradnich a jidelnich vozt a zari-
zen{ CSD.

Zdravotnickd sluzba CSLA se na pro-
blematice boje proti alkoholismu a jinym
toxikomdaniim podili predevSim na useku
dispenzdarni a léfebné péte a osvétovou
¢innostf. Zdravotnickd sluzba se ridi mi-
mo jiné i zadkladnim piredpisem Zdrav-1-1,
Péce o zdravi v CSLA v miru, kde oblast
alkoholismu a zneuzivdni drog je zpraco-
vdna podle soucasnvch predstav a spolu
s nafizenim nacelnika GS CSLA — 1. ZMNO
je jednozna&nym podkladem pro ¢&innost
zdravetnické sluzZby.

Zdravotnickd sprdva HT spolupracuje
se skupinou zdravotni vychovy Minister-
stva zdravotnictvi CSR a SSR, s Ustavem
zdravotnické vychovy v Praze a Bratisla-
vé, objednava vSechny vhodné materiély
z oblasti boje proti alkoholismu a jinym
toxikomaniim, které potom rozesfld po
syvé linii v3em vojenskym zafizenim
k osvétovému vyuZiti.

Naiizeni nagelnika GS CSLA — 1. ZMNO
prispélc i k tomu, Ze velitelé vice vyuZzi-
vaji protialkoholni poradny vojenskych ne-
mocnic, které mohly zaktivizovat svou ¢in-
nost a tak lépe neZ v difvéjdich letech
plnit dkoly v 1é&ebné péci poskytované al-
koholikiim a toxikomanim. Proto zdravot-
nickd sprava HT v novém navrhu tabulek
poctd vojenskych nemocnic pldnuje v ram-
ci psychiatrickych oddéleni zavedeni pro-
tialkoholnich poraden ve v8ech vojenskych
nemocnicich.

Ocinngm prostiedkem v oblasti boje
proti alkoholismu a jingm toxikomaniim
se stala praxe, kdy psychiatrickd oddéle-
ni vojenskych nemocnic poddvaji dusled-
né hlaSenf o neschopnosti k Fizeni moto-
rovych vozidel ve smyslu smérnic minis-
terstva zdravotnictvi & 32/1963 Sbirky
smérnic pro Narodni vybory, ¢&astka 17,
na piislusnych tiskopisech oddélenim Ve-
fejné bezpecnosti, dopravnim inspektora-
tim. Tato hl&seni se poddavaji zdsadné
u kaZdého piezkoumaného vojdka, i kdyZ
alkoholismus nebo toxikoménie, nebo kom-
binace obou, se u ného vyskytuje jen
jako pridruZzena diagnéza jiné psychiatric-
ké diagnoOzy. Tato praxe je vyznamnéa u vo-
jaki zdkladni sluzby, u kterych je pre-
zkumné fizeni déldno nejéastéji.

Z celkového poétu prezkumii na ne-
schopen vojenské sluzby pro psychiatrické
diagn6zy za rok 1976 a 1. pololeti roku
1977 u 1641 vojakl zékladni sluzby bylo
pahldseno dopravnim inspektordtim 1460



a z té&chto pro diagnézu alkoholismu ne-
bo toxikomanie 470 (32,2 %).

U vojaki z povoldni bylo 93 pfezku-
mii na neschopen vojenské sluZzby pro psy-
chiatrické diagnézy; z toho bylo za stejné
obdobi nahldSeno dopravnim inspektoréa-
tem 61 vojadkd z povolani a z t&chto jich
bylo 16 pro diagnbézu alkoholismu nebo
toxikoménie (26,2 %).

V praxi to u v3ech nahlaSenych, ktefi
vlastnf fidi¢sky prikaz nebo se o néj
uchézeji, znamena jeho odebrani nebo ne-
mcznost ziskdni. Disledné uplatiiovdni té-
to smérnice ministerstva zdravotnictvi ma
proto v CSLA velky vyznam.

K zamezeni zneuZivani{ 1€k, které jsou
predpisovdny na recepty, jsou ve vojen-
skych nemocnicich a u viech svazkii usta-
noveny komise 1&elné farmakoterapie,
které tento aspekt sleduji a ovliviuji.

Evidentni pfipady alkoholismu nebo
osoby s jinymi zavaZnymi drogovymi z&-
vislostmi, vojdci v zékladni sluzbg, jsou
docasné zneschopiiovéani a preddvani k dal-
Sfmu fizeni a léCeni civilnim zafizenim
s ohledem na nutnou dobu pfislusného
lécent, protoZe zejména tito vojaci jsou no-
siteli kéazenskych prestupki a mimofad-
nych udalosti. Ostatni pripady vojdka pro-
tialkoholni poradny diisledné dispenzari-
zuji a ambulantné a tGstavné lé¢{ zejména
vojaky z povolani.

Z udajt, které jsou k dispozici z ¢in-
nosti protialkoholnich poraden a psychia-
trickych oddéleni vojenskych nemocnic je
patrné to, Ze z poctatku 3lo o sporadicky
vyskyt nealkoholovych toxikomdénii, zatim
co v poslednich 3 aZ 4 letech do3lo ke zie-
telnému zvyseni podtu zdvislych osob.

Vliv alkoholu a toxikoménii na dudevni
zdravi povolanci a pozdé&ji vojaka v za-
kladni sluzbé se d& napi. dokumentovat
zkuSenostmi psychiatrického  oddé&leni
Ustiedni vojenské nemocnice. V letech
1965—1966 bylo z tehdy hospitalizova-
nych vojéki v zdkladni sluzb& 23 % ovliv-
néno alkohclem, nebo jinou drogovou za-
vislostf, zatim co v letech 1975—1976 to
jiz bylo 34 Y% vojaki v zakladni sluZbég.
Alkoholismus a jiné toxikomanie se &asto
skryvaji i pod jinymi diagnézami. Nap¥k.
v letech 1975—1976 se objevil alkoholis-
mus u hospitalizovanych vojakd v zéklad-
ni sluzbé v 5 % jako hlavni diagnoza, pro-
t1 48 % jeho vyskytu v diagnozach vedlej-
Sich. Kombinace alkoholismu s jinou to-
xikomanif se vyskytovala v hlavni diagné-
ze v 1,5 % proti 33 % ve vedlejsich diag-
nézach.

Dochazi ke stdle se zhor3ujicf kvalité
branecké populace, coZ miZeme doloZit
témér shodnymi vysledky civilnich i vo-
jenskych prizkum@. Témé&F 50 % mladé

muZské populace nastupuje do vykonu vo-
jenské zdkladnf sluzby s navykem na pra-
videlné a nadmérné poZivani alkoholic-
kych ndpoji, zvlast& piva a v priméru
pres 10 % z nich konzumuje pii navitévé
restaurace 7—10 i vice 10° piv. Zakon ¢.
120/1962 Sb., o boji proti alkoholismu, ne-
dovoluje mladistvym jakoukoli konzumaci
alkoholickych népoji. Je proto logické, Ze
potom i v CSLA bshem vykonu zédkladni
vojenské sluZby plsobi zvladéani jiZz existu-
jicich névykii na alkoholické ndpoje po-
tize.

K vydanému natizeni néacelnika gene-
ralnfho 3tabu CSLA — 1. ZMNO ptijala
radu opatfenf i hlavni politickd spréava
CSLA k problematice ochrany pied alko-
holismem a jingmi toxikomdniemi, a to
v jednoté s asilim o upeviiovani mordlné
politického stavu, vojenské ka&zné a boje
proti mimofddnym udalostem. HPS CSLA
vede politické orgdny k tomu, aby ve spo-
lupraci s veliteli, orgdny vojenské proku-
ratury a soudl pfrijimaly G¢innd opatieni
k preventivni protialkoholni vychov& pri-
slusniki CSLA.

HPS CSLA ptijala fadu opatieni k pfi-
pravé aktivu v lektorské a edi¢ni ¢innosti.
V ramci obsahové a metodické pripravy
propagandistii, vedoucich politického 3ko-
leni vojakh v zakladni sluZbg, ¢lent agi-
tatné propagacnich kolektivii a aktivil
jsou zarazovédna témata, kterda souvisi
s uvedenymi otazkami.

V edi¢ni ¢&innosti vydala HPS CSLA
poutace, diafilmy a publikovala staté a
¢lanky ve vojenském tisku, predevsim
v Zapisniku 77 a Obraneé lidu. RovnéZ publi-
kace na pomoc prdvni propagandé v CSLA
jsou zameéreny k otdzkdm protialkoholni
vychovy. V roce 1978 bude vyddn dalsi
diafilm na téma ,Boj proti alkoholismu —
boj za zdravi vojakli a bojeschopnost jed-
notek" a prednasky z celoarmadni piipra-
vy aktivistd. Pocitd se také se zabezpe-
¢ovanim publikaci a ndzornych materiald,
které budou vydavany mimo CSLA.

Ustfedni diim armady s funkénimi sloz-
kami MNO organizoval kurs o alkoholismu
a drogovych zdavislostech pro pracovniky,
ktefi se zabyvaji problematikou boje pro-
ti témto negativnim jeviim u svazi, svaz-
k@i, druhll vojsk a vysokych 3kol.

UDA v Metodickém zpravodaji ¢. 4/1976
uvefejnil celkovy pirehled o existujicich
filmech, diafilmech, knihach, broZuréch,
¢lancich v tisku, plakdatech a dal$im osveé-
tovém materidlu z oblasti alkoholismu i to-
xikomdnie.

Z poznatkid vojenské prokuratury K re-
alizaci usneseni PV CSSR &. 60/1977 mi-
Zeme konstatovat, Ze soudni trestnost pii-
slusnikii CSLA méla po XIV. sjezdu KSC
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pozitivni trend, a to do roku 1974. V sou-
¢asné dobé miZeme tento stav oznacit ja-
ko setrvaly. V rozporu s timto Kkonstato-
vanim je skute¢nost, Ze neustédle roste po-
dil osob, které pod viivem alkoholu pa-
chaji trestnou ¢innost, a to ze 48,2 U
z celkové stihangch osob a z 50,8 % ze
Zalovanych osob. V tomto sméru vojenska
prokuratura ulcZila konkrétni tkoly viem
stupiim vojenské prokuratury, protoZe ty-
to jsou svymi dosavadnimi zku$enostmi a
poznatky schopny velmi ué¢inné napoma-
hat vSem velitelskym a politickym orgéa-
ntim pii realizaci narfzeni nacelnika GS
— 1. ZMNO o ochrané& pied alkoholismem
a jingmi toxikoméaniemi v CSLA a po vy-
jiti nové zékonné upravy i pFi jeji popu-
larizaci. Spoluprdce a koordinace ¢&innosti
téchto orgénii s pfislusnymi velitelskymi
a politickymi organy, v zajmu uéinného
plsobeni a stanoveni konkrétniho zamére-
ni je nezbytna, zvliast& u vojenskych sou-
¢asti, u kterych je trestnost pod vlivem
alkoholu stdle vaZnym problémem.
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Vzhledem k situaci, trvalému ristu pro-
blematiky alkoholismu a jinych toxikoma-
nif, ktery je celospoleenskym problémem
s vlivem i na CSLA, je tieba zamé&tit pre-
ventivni ¢innost zejména na vychovu mlé-
deze jiz v predvojenském véku a v CSLA
potom boj proti alkoholismu a jinym to-
xikeméniim FeSit v Gzké ndvaznosti na
celkovou problematiku vychovy, kdzné a
prevence proti mimoifddnym udélostem.

Zavérem muZzeme  konstatovat, Ze
v CSLA jsou vytvofeny velmi dobré orga-
nizatni podminky pro dald3i Gspé&sné fie-
Seni této problematiky. Piesto uvedené
pfiklady né&zorné dokazuji neZddouci vliv
alkoholu a jinych toxikoménii a jscu do-
stateénym dikazem k tomu, aby se reali-
zace usneseni PV CSSR ¢&. 60/1977 stala
i v CSLA véci viech velitel a nagelniki,
$tabi a politickych orgadni. K tomu je ne-
zbytné disledné a piisné dodrZovat Nafi-
zeni nacelnika generalnfho 3tdbu CSLA
— 1. zéstupce ministra nédrodni obrany ¢.
5 z roku 1977.



