MoZna jsou uplatnéni jednotlivych programi projektu byt prirozené s pfihlédnutim
a konkretizaci vzhledem ke zvlastnostem vojenské organizace, na rozdil od soudobych
organizaci pramyslovych, v nichZ byl tento projekt v uplynulych dvou desetiletich uplatnén.

Koneéné zasahuje velka véda do vojenstvi “nabidkou” svych vlastnich, svébytnych az
svéraznych postupl, metodami a zpUsoby i technologif pfiznaénou pro véechna tdobi teore-
tického badani, terénniho zkoumanf, uplatiovani projektovani, vytvafeni, materializovani
prototypti a nultymi sériemi.

Véda je otevienost sama, protife¢i zastaralym uzavienostem, staromédnim, starobylym
uzavienostem.

Nasnadé je dnes uplatnéni heuristickych pravidel, metod pfi vyhledavani a posuzovani
problémd, nameétd, jak je resit. Nasnadé jsou dnes pravidla otevienych, rovnopravnych
komunikaci v malych skupinach priizkumnikt, vyhledavacu, resiteld.

Funkce metodického poradce vrcholovych funkcionari armady v téchto zaleZitostech by
méla byt pfirozenym uskuteéfiovanim a uznanim pravdivosti a platnosti teze o nezbytnosti
rozsifovat zasah védy do ¢eskoslovenského soudobého vojenstvi.
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Plukovnik PhDr. Otto Janousek

TELESNA VYCHOVA A SPORT
V CESKOSLOVENSKE ARMADE

Télesna vychova v CSA je souéésti vychovného procesu, kterym se plisobl na pfislusniky
armady s cilem dosaZeni poZadované télesné pripravenosti k vedenf Uispésné vojenské
&innosti. Télesnou vychovu v Cs. armadé odborné fidi sprava télesné vychovy a sportu FMO
pomocl télovychovnych organl jednotlivych stupiit. K posuzovani a zaji§tovani potfeb
v télesné vychové a sportu v Cs. armadé pracuje u spravy télesné vychovy a sportu FMO
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Rada armadni télovychovy jako odborny poradni organ NSTVS FMO, jejiz ¢innoest je fizena
zvlastnim statutem. Kvalifikovanost télovychovného procesu zabezpecuji télovychovni
nédelnici (pfisludnici télovychovnych pracovist) s odbornym télovychovnym vzdélanim.

Hlavnimi tikoly télesné vychovy jsou:

- rozvijeni a systematické zdokonalovanf pohybovych schopnosti,

- ziskavani a rozvijeni zvlastnich pohybovych dovednosti a navyku, nezbytnych k yykonu
vojenskych ¢innosti a k pracovni aktivite,

- upeviiovani zdravi, otuZovani, zvySovani odolnosti organismu proti Gnavé z télesné
i dusevni zatéze,

- prohlubovéni kladného vztahu k télovychovné cinnosti, posilovanf motivace k trvalému
zvySovani télesné zdatnosti a pravidelné télovychovné aktivité,

- pInéni vykonnostnich norem.

Télesna vychova se uskutecnuje jako:

® sluzebni (STV) - fizena télovychovna éinnost, planovana v piislu$né planovaci doku-
mentaci, kterd se uskutednuje v dob& zaméstnani (v pracovni dobg) nebo jako sluZebni
éinnost v dobé volna,

® mimosluzebni (MTV) - spontanni pohybova aktivita, individualnl télovychovna,
sportovni ¢innost, provadéna ve volném &ase,

Oba druhy télesné vychovy pusobi na rozvoj osobnosti prislusnikii armady spoleéns,
navzajem se doplriuji.

Obsahem STV jsou &innosti cllevédomé rozviejici télesnou zdatnost, vykonnost
a psychickou pfipravenost jejich prislusnikd.

Ve sluzebni télesné vychové se pouzivaji zpravidla:

(Q télesna cvideni pro mnohostranny rozvoj pohybovych schopnostf a dovednosti formou
atletiky, gymnastiky, sportovnich her, lyZovéni, plavani, turistiky, pobytem v pfirodé (zimni
a letni), Upold,

O télesna cvieni pro rozvoj zvtastnich pohybovych dovednostf a navykd formou pohybu
v terénu v polni vystroji (zrychlenych pfesunt), orientaénich béhtl, prekonavani pfirodnich
i umélych prekézek, sebeobrany a boje z blizka, branného plavani, hazeni granatd, sportovni
strelby,

O doplrikové prostfedky jakou jsou rehabilitaéni cviéeni, regeneraéni procedury, sledovéni,
fizeni Zivotospravy a osobni hmotnosti.

SluZebni télesna vychova je vykonavana organizacnimi formami:

- zakladnimi: napf. cvicebni (vyukové) hodiny, rannf cviéenl, provérky,

- vybérovymi: napf. armadni sportovni hry, sportovni dny velitele, pinéni podminek
vojenskych télovychovnych odznaku,

- vykonnostnim sportem.

Dynamika vyvoje ve spoleénosti vyZaduje nova feseni Ukoly i v oblasti télesné vychovy
v Cs. armads.

Opatieni ke zvySovani télesné zdatnosti a vykonnosti vojakd, pfijata v uplynulych letech,
neprinesla oéekavané vysledky. Dosavadni systém vytvofeny ve vojenské télovychové, kdy
se jeji nutnost uznavala pouze verbélné, ale prakticky se jiz nejnizsimi veliteli nedodrZovala,
je pfiginou soudasného $patného stavu. Domnivam se, Ze na vojéka (profesiondla) budou
kladeny vysoké néroky a bude nezbytné, aby splfioval uréité pfedpoklady pro vykon funkce.

V otazce 8lesné pfipravenosti prislusnikd Cs. armady byly uginény zasadni kroky v roce
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1990 vydanim Rozkazu ministra obrany CSFR &. 50, smérnicf k realizaci RMO &. 50/1991,
Nafizeni nacelnika generalniho $tabu Cs. armady ¢islo 16/1991.

Dokumenty fesi otazky télesné vychovy vojakii z povolani, obéanskych pracovniki
vojenské spravy a statnich podnik( v oboru pisobnosti FMO, télesné vychovy vojaku
v zakladni sluzbé (nahradni sluzbé), sportovni éinnosti a vykonnostniho sportu.

Pocinaje vycvikovym rokem 1990-1991 byly zavedeny pro vojaky z povolani a ob&anské
pracovniky zafazené do bojové pfipravenosti 4 hodiny télesné vychovy tydné ve sluZebni
dobé, rozdélené nejméné do dvou cvicent.

Snahou do dal$ich let bude, ve spolupraci velitelti a télovychovnych pracovniki prosadit,
aby se télesna vychova stala denni soucasti Zivota prislusnika Cs. armady. Kde to podminky
umozni, miZe byt uskuteériovana denné.

Kazdoro¢né (v kvétnu aZ zari) jsou prezkusovan( z télesné vykonnosti v§ichni vojaci
z povolani podle stanovenych vékovych skupin, a to z: 12minutového béhu, silového
souborného cviéeni a hodu granatem na dalku. Obdansti pracovnici jsou provérovani
z 12minutového béhu. Obdobné u vojakd a obéanskych pracovnikd s oslabenym zdravim,
na zakladé doporucenilékare je mozné nahradit béh plavanim na 300 m, u vojéaku z povolani
hod granatem na dalku ¢lunkovym béhem 10 x 10 m.

Pri vybéru jednotlivych disciplin tym télovychovnych odbornik( a lékafi vychézel z dlou-
hodobého rozboru, podpoieného univerzalnosti, Gcinnosti a hlavné nejvétsi dostupnosti
disciplin. Na béh, silové souborné cvi¢eni a hod grandtem na déalku je mozné kdekoli se
pipravit. Pfprava nenf zavisla na materidlnich podminkach. V zésadé Ize podpofit stano-
visko, Ze kaZzdy vojék z povolani a obcansky pracovnik, by si mél pfi rozvijenf télesnych
schopnostl zvolit sam prostfedky podle svého zajmu a moznosti, které mu dané prostfedi
poskytuje. Vedle pripravy na dosazeni predepsané vykonnosti jde i o to, aby zvoleny sport,
¢i pohybova ¢innost uspokojovala pfislusniky armady i po strance psychické, zpfijemriovala
pracovni den, poskytovala dusevni relaxaci a urychlovala proces regenerace organismu.

Normy pro pfezkouseni z télesné vykonnosti byly konzultovéany s Iékafi a télovychovnymi
odborniky z FTVS UK Praha, v roce 1990 ovéfeny na 22 518 vojacich z povolanl. Z tohoto
poctu provéfenych bylo hodnoceno 14,4 % vyteéne, 27,1 % dobfe, 37,5 % vyhovujicim
zpusobem, 21 % bylo nevyhovujicich. Primémé vykony byly nasledujici: silové souborné
cviceni 38/23, hod granatem na dalku 43 m, béh 12 minut 2321 m. Na zakladé dosaZenych
vysledku tohoto poctu provérenych byly normy jesté upraveny. Napf. v béhu byla hranice pro
stupen vyhovujici snizeno o 100 m. Pokud jde o "tvrdost" norem, nejsou za hranici inosnosti,
ba naopak jsou "mékei”, nez vyZzaduje soudasna Groveri rozvoje Cs. armady.

Je jednoznacné, ze musi byt rozdily ve fyzické zdatnosti napf, mezi pilotem proudového
letadla, chirurgem ve vojenské nemocnici, nebo pracovnikem OVS, ale normy, které jsou
dany, je tfeba brat jako zéakladni, které by mél plnit kazdy prislusnik Cs. armady.

Vojaci z povolani, ktefi pfi prezkouseni z télesné zdatnosti dosahnou nevyhovujiciho
hodnoceni, budou posouzeni z hlediska zpusobilosti k vykonu vojenské sluzby a zastavané
funkee.

Obéanskym pracovnikum, ktefi nespini predepsané vykonnostni normy, velitel (nééelnfk)
snizi priplatek za bojovou pripravenost az o 200 Kés do té doby, kdy pfi fadném vyroénim
prezkouseni dosahnou poZadované télesné vykonnosti.

Nazakladé pripominekvedeni ustfedniho vyboru Federalniho odborového svazu pracovni-
kt Cs. armady k otazkam spojenym s provérkami télesné vykonnosti obéanskych pracovni-
kti, rozhodl ministr obrany CSFR pfijmout pro vycvikovy rok 1990-1991 zmirnéni postihi
u obcanskych pracovniky, ktefi nevyhovi poZadavkim prezkouseni z motorickych testy
télesné vykonnosti. Toto opatfeni bylo zvefejndno v 1. dopliku NNGS &.34 (22. srpna 1991)
a ma docasny charakter. Jeho smyslem je vytvorit dostateény éasovy prostor pro kvalitni
pripravu i u téch obéanskych pracovnikd, jejichz nadfizeni jim nevytvareli nejvyhodnéjsi
podminky pro pravidelnou pripravu.
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Vzhledem k tomu, Ze objektivni stanoven( vykonnostnich norem Ize povaZovat za klicovy
problém provérek télesné vykonnosti, byl zadén k feSenf védecky tkol Objektivizace télesné
zdatnosti a vykonnosti piisiugnika Cs. armady, ktery v Sirokém zabéru sleduje problematiku
vykonnosti muzské ¢asti obyvatelstva pfed pfichodem do armady i pii vykonu vojenské
sluzby. Na ukolu se podill FTVS UK Praha, védecké pracovisté STVS FMO i vybrani
télovychovni pracovnici vojenskych skol a Gtvard.

Pro porovnani, jak k télesné vychové a prezkouseni télesné vykonnosti piistupuiji v jinych
armaddch, uvadim:

V armadé USA se fyzicka pfipravenost povaZuje za samostatné vybérové kritérium, které
se piné uplatriuje ve vycvikovém systému. Jeho poslanimje utvaretvédomivsech prislusnika,
Ze pouze fyzicky, morélné a odborné vyspély velitel ma moraini pravo velet a vitézi v boji.

Fyzické piipravé profesionalnich odborniku (velitel) je vénovana nejvyssi pozornost.

Opravnénost tohoto pfistupu veleni armady USA je nelprosné potvrzeno praktickymi
zkusenostmi z boju v Koreji, Vietnamu, Grenadé a Iraku.

Test fyzické vykonnosti armady USA obsahuje: kliky (nejvy$si moZny podet za 2 minuty);
leh - sed (nejvyssi pocet za 2 minuty); béh na 2 mile (3,2 km).

Vysledky se vyhodnocuji pomoci tabulek. Pfezkusovany musi doséahnout nejméné 180
bodu, pficemz zadna disciplina nesmi byt hodnocena méné nez 60 body.

V Britské armadé, po zkusenostech na Kypru, kde se ukazalo, Ze jednotky nebyly fyzicky
pfipravené zvlddnout nérodné pfesuny v terénu, ktery vyluoval pouZiti vozidel, zavedlo
veleni icinné programy ke zvyseni télesné vykonnosti vSech vojaku. Uspésnost programu je
provérovana testy.

Napf. Basic Fitness Test (BFT) absolvuji dvakrat roéné vsichni vojaci mladsi 50 let, véetné
prislusnika vyssich $tabd a ministerstva obrany. Vyjimky se povolujl na zakladé lékafského
doporucen.

Obsahem BFT je absolvovani 2 x 1,5 mile (2,4 km) v polnf vystroji - bez vyzbroje. Prvni
presun na 1,5 mile se uskuteénuje v jednotce (skupiné) v éasovém limitu do 15 minut, Druh&
¢ast testu bezprostfedné navazuje. Kazdy vojak pokracuje v béhu 1,5 mile jako jednotlivec.
Normy pouze pro 2. kolo: 18 az 29 let - do 11 minut 30 sekund, 30 az 34 let - do 12 minut,
35 az 39 let - do 13 minut, 40 aZ 44 let - do 14 minut, 45 aZ 49 let - do 15 minut,

Vojaci starsi 45 let mohou béh ve skupiné vynechat a probéhnout celou trat (3 mile - 4,8
km) jako jednotlivec v ¢ase do 30 minut.

Sluzebni télovychova v némeckych ozbrojenych silach pini dvé zakladni ulohy - pfipra-
vuje vojaky po strance fyzické i psychické na plnéni vojenskych €innosti a péstuje v nich
potrebu pravidelného sportovani.

Uskuteériuje se nejméné dvakrat tydné a nesmi byt nahrazovana zadnym jinym zaméstna-
nim. Némedti dastojnici se pravidelné Géastni gymnastiky, atletiky, juda a plavani. Nejoblf-
ridi dustojnici (poddistojnici) s potrebnym sportovnim vzdélanim (absolventi kursti Vojenské
sportovni $koly ve Warendorfu).

Zakladem pro sluZebni hodnoceni fyzické pfipravenosti distojniki jsou vysledky ve
Vojenském sportovnim étyrboji, ktery zahrnuje béh na 100 m, 5000 m, vrh kouli 7,25 kg
a skok daleky,

U distojniki starsich 40 let, ktefi se soutéZe ti¢astni dobrovolné, je vytrvalosini béh zkracen
na 3000 m a sprint na 75 m, od 46 let na 50 m.

Prezkouseni se organizuje nejméné jedenkrat roéné a zasadné se nekona v jeden den.

Cilem dustojniku je prekroéit hranici 50 bodU, ktera je zarazuje do vykonu nadprimérnych.
Napf. u 24letého nadporuéika to znamena ubéhnout 100 m za 13,4 s, 5000 m za 23 minuly,
vrhnout kouli 10 m a do dalky sko¢it 5,8 m.

Jako primeérny je hodnocen 38lety podplukovnik, jestlize dokaze 100 m za 13,9 s, 5000
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m za 25 minut, kouli 7,90 m a dalku 4,5 m. A nakonec dobrovolnik podplukovnik - vyteénik
(nad 46 let): 50 m za 8,2 s, 3 km za 17 minut, koule pfes 9 m a délka pfes 4 m.

V télesné vychové vojaku v zakladni (ndhradni) sluzbé u jednotlivych druht vojsk podie
naplnénosti byla zavedena télesné vychova v CSA u tdtvar(:

- s pinymi poéty 2 hodiny tydné,

- se snizenymi podty 1 az 2 hodiny tydna,

- s ramcovymi pocty 1 hodinu tydné.

Ve sportovni ¢innosti poéinaje vycvikovym rokem 1990-91 jsou organizovany Pfebory Cs.
arméady ve sportovnich odvétvich:

@ Pro vojaky v zakladn( (ndhradni) sluzbé: v malé kopané a odbijené.
® Pro vojakyné z povolantf: ve stolnim tenise, pfespolnim, orientadnim béhu a odbijené.

® Pro vojaky z povolanl: ve sjezdovém a béZeckém lyZovani, malé kopané, tenise, plavani,
odbijené, nohejbale a vojenské télovychovné tiidé,

@ Spole¢né pro vojaky v zakladni (nahradni) sluzbé i vojéky z povolani: ve stolnim tenise,
Sachu, pfespolnim, orientaénim béhu, vojenském odznaku zdatnosti, odbijené, vojenském
trojboji, stfelbé ze sluZebnich zbranf (pistole, samopal).

Ve sportovnich soutézich a akcich je dodrZovéna zasada dobrovolnosti.

Soudasnymi zasadnimi zménami v CSA byla citelnym zpisobem zasaZena oblast, ktera
se dlouhodobé fadila mezi vyznamnou soucast naseho télovychovného hnuti.

Vykonnostni sport v poslednich dvou sezénach podstatné pokles! u své zakladny. Podet
sportovnich oddili se sniZil téméf o 70. Soudasny pocet 255 oddilti neni kone&ny a bude dale
sniZovan.

Z celkového poétu majf 74 oddlly statut oddili s vy$si sportovni vykonnosti. V soutézich I.
celostétn( ligy a M CSFR je zapojeno 28 oddilti, v republikovych tGrovnich 46. Zbyvajici 181
oddfl VTJ soutéZi na nejniZéich trovnich.

Hlavni pfi¢iny souéasnych problému jsou:

- Zmeény v rozmisténi,

- sniZzovani poétu vojsk,

- zkracen( délky vojenské zakladni sluzby,

- zavedenl ndhradni civilnf sluZby,

- nova ekonomicka situace.

V této nepriznivé situaci je nutné hledat zptsoby, kterymi Ize tuto oblast v podminkéach
poloprofesionalni armady zachovat.

Vychodiskem muiZe byt vytvoreni novych zakonnych norem, které budou stavét na pravni
subjektivité oddili a ekonomické samostatnosti, pfi zachovani alespori pomérné prijatelnych
podminek iz dfive zminénych.

Vychazim-li z novych ekonomickych podminek, je nutné vykonnostni sport postavit na
dobrovolnosti a umistit ho do volného ¢asu. Oddilim vytvorit podminky k prechodu na
samostatné pravni subjekty s vyloucenim piimého velitelského fizeni, ale se zachovanim
nutnych vazeb.

Myslim, Ze nové zakonné normy musi dale vytvofit oddiitm daldi pfedpoklady k jejich
samostatnému rozhodovani pfi uréovani zptsobl organizace oddilti se vztahem ke kiubim
vojakl z povolani i civilnimu sektoru.

V ekonomické oblasti by, dle mého nézoru, méla Cs. armada éasteéné kijt vydaje oddilu.
Rozdé&lovan( prostfedki z rozpodétu FMO by se mélo uskuteériovat podle stanovenych kritéril.

V plné $ifi bude tfeba rozvijet nové zplsoby ekonomické sobéstaénosli a nezavislosti
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vyuZivanim mecenasu, reklam, podnikatelské ¢innosti a novych zpusobl hospodafent
prispévkovymi organizacemi.

Z uvedenych faktu je zfejmé, Ze smér, ktery byl vytyéen RMO CSFRé&.50/1 990 je spravny.
Potvrzujito i slova MO CSFR Lubose Dobrovského pii diskusi s pfislusniky tabu zdpadniho
vojenského okruhu: “S fyzickou zdatnosti i drovni télesné pfipravy vojaku z povolani, ale
i v zékladni sluZbé nejsem vibec spokojen.

Jestlize dustojnik, a je to tfeba velitel praporu, neni schopen udret krok se svou jednotkou,
potom ji pfece nemize dal velet, to se neda nic délat. Takhle to musf byt podminéno.

Zrovna tak dustojnik, ktery se nenauci ovladat jednoduchy poéitad, ktery mu umoZni
automatizovat urcité vykony (napf. v pfipravé na stielbu), nemizZe setrvat ve své funkgei.
A s jeho télesnou zdatnosti je to obdobné.”

Je ziejmé, Ze vojéci z povolani budou nuceni zménit svij vztah k télesné vychové a néktefi
i celkovy Zivotni styl. Télesna zdatnost a vykonnost se musi stat nezbytnou soucasti celko-
vého profilu budouciho profesionéla nasi armady. Vétsim problémem vsak je, jak tohoto
nejvyhodnéjsiho stavu doséhnout. Zaroveri je v8ak nutné urcit jednozna&né hranici tohoto
stavu, kdy pohybova aktivita pfinasinejen radost a dobry pocit, ale také potfebny Géinek, jimz
se rozumi spinéni pozadovanych kritérii vykonnosti, kterd se postupné stavajl soucasti
hodnoceni stavovské zpisobilosti pro vykon funkce v CSA.

Predpokladam, Ze vytvorenim Zadoucich podminek(materialnich, prostorovych, éasovych,
metodickych), Géinnou osvétou vedoucik pochopeni potfeby pravidelné télovychovné aktivity
se podafi dosahnout vytéenych Ukoll télesné vychovy.,

Prijata opatfeni chapu jako docasny prostfedek k piekonani mezi vytvorenych dlou-
hodobym rozpornym teoretickym chapanim potfeby télesné zdatnosti a jejim uplatnénim
v praktickém Zivoté.

Vychazim-li z toho, Ze soucasny zaporny vztah éasti vojaki z povolanik télesnému pohybu
neni pouze povrchnim jevem, ale je hluboce zakofenén v mysleni, jednéani jednotlived,
ovliviiuje jejich Zivotni styl, pak k dosaZeni poZadované Urovné télesné zdatnosti v Cs.
armédé jako celku bude zapotfebf uréitého &asu.
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