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Telesnd zdatnost je komplexni schopnost reagovat pohybovou cinnosti ticelné a efektivné
na podnéty zevniho prostredi. Proto je jednim ze zdkladnich pozadavkil, které jsou kladeny
na vojenského profesiondla. Jeji kvalita je hodnocena pomoci testd zjistujicich jak drover zdklad-
nich pohybovych schopnosti, tak trover pohybovych dovednosti a ndvykd v zdvislosti na speci-
fickych poZadavcich druhd vojsk a sluzebnim zafazeni. VWrocni pfezkouseni télesné vykonnosti
Je v rdmci Siroké skaly pouZivanych testt bazdlnim testem, ktery by méli splriovat vsichni vojdci
z povoldni a obcansti zaméstnanci zafazeni do télesné pripravy. Moderni déjiny nasi republiky,
vsouvislosti s vyrocnim prezkousenim télesné vykonnosti, miZeme rozdeélit ticelové na tfi obdobi
- prvni republiku, obdobi povilecné az do pocatku 90. let a na soucasnost.

Obdobi prvni republiky

Z historie vojenstvi je ziejmé, Ze télesna zdatnost hrdla vzdy dileZitou roli a jeji kvalita
podstatné ovliviiovala ispéchy armddy. V armadeé prvni republiky, kterd vznikala pod vlivem
francouzskym a vyznamného postavenf ceského télovychovného hnuti Sokol, nemohla zlstat
télesnd zdatnost vojaki mimo pozornost odpovédnych veliteld. Vojensky télocvik byl roz-
délen na zakladni télocvik, rannf télocvik, polnf télocvik a télocvik po zaméstndni. Podle
dobovych piedpisii méla byt v ,cinnosti télocvicné” vedena presnd statistika a to jak o ticasti,
tak o vysledcich méreni. Ke zjistovdni vysledki pfipravy byly kazdoroéné pofadany ctyri
zédvody, které byly pro kazdého povinné. Obsahem byly atletické discipliny, gymnasticka
cvicenf na nafadi, prostnd, zdpas feckofimsky a z ryze vojenskych disciplin chiize ve vystroji
a s wzbroji na 10 km. Kazdy jednotlivec musel absolvovat zavod jednotlivcii (dle vybéru),
zdvod ve cviceni prostnych a zdvod druZstev. Hodnocen byl tedy nejméné ze tii disciplin
a prakticky ctvrtletné.

Povalecna doba

S testovanim télesné vykonnosti jak je zndme z dne$nich dni se zacalo v 50. letech. Podle
prvniho povélecného piedpisu Tél-I-1 vydaného v roce 1950 se kromé stélého sledovéni
a kontroly télesného stavu u Gtvaru konaly:

0 periodické zkousky télesné zdatnosti a zdravotni prohlidky télesného stavu vojaka,

1 periodické provérky kvality nacviku programového uciva a plnéni norem ve viech slozkach
télesné pripravy,

-1 inspekéni prohlidky télesné pripravy,

1 provérka télesné vytrvalosti piislusnikd Gtvard na taktickych cvicenich a na manévrech.
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Zkousky télesné zdatnosti (tak se tenkrat nazyvalo vyrocni prezkouseni télesné vykonnosti)
se konaly 1x rocné a jejich obsahem byly:
2 béh na 100m,
1 hod granatem (700g) do ddlky,
(1 skok daleky s rozbéhem,
0 shyby na hrazdg,
1 béh na 1000 m.

Uz tehdy bylo zavedeno ctyfstupiové hodnoceni (vytecné-dobre-vyhovujici-nevyhovujici),
které se v podstaté pouzivd dodnes. Kazdy dustojnik byl povinen soustavné provozovat
télesnou pfipravu a sport a to jednak pfi oddélenych distojnickych cvicenich, jednak samo-
statnym provddénim individudlnich dkoll. Pro cviceni v télesné piipravé byli distojnici
rozdéleni na tii vékové skupiny: prvni do 35 let, druhd pro vék 36-42 a tfeti pro starsi 42 let.
Pro prezkouseni zprvu toto déleni neplatilo, ale uz v roce 1952 se zavadéji adekvatni normy
télesné vykonnosti podle vékovych skupin (distojnici starsf 42 let nemuseli plnit normy
télesné vykonnosti a méli zvldstni programy télesné p¥ipravy). V pribéhu let se postupné
vykonnostni normy upravovaly nejen na zdkladé zkusenosti s testovanim, ale také na zdkladé
pozadavk velitelii a spolecnosti. RozsiTil se pocet vékowych skupin, v testovaci baterii se obje-
vily $plh na lané, skokansko-akrobatické cvicenia plavani, kdy armdda pomahala plnit zaddni
spolecnosti, aby kazdy umél plavat. Se vzriistajicim poctem Zen v armadé se zavedly normo-
vané testy i pro né.

Vyznamnym meznikem pro dal$i smérovdni spolecnosti a tim i armady, se stal zacatek 90.
let. Difve spise jen proklamované postavenitélesné pripravy s jeho vyznamem v piipravé vojsk
se zacalo skutecné realizovat. Kvalitativni zmény se tykaly také vyrocniho prezkouseni télesné
vykonnosti, které reagovalo na nové formulované potfeby armédy a zdroveri na nejnovéjsf
poznatky z oblasti testovdn{. Jeho konecnd podoba vznikla na zdkladé spoluprdce armadnich
a civilnich (UK FTVS), ve svété uzndvanych télovychovnych odbornikl. Nepopiratelné klady
lze shrnout do nasledujicich bod(i:

2 vykonnostni normy byly védecky ovérené a srovnatelné s nevojenskou populaci, jejich
stanoveni se opiralo o vysledky méreni mnohatisicového souboru, kterého se ziicastnila
fada evropskych stati v ramci projektu nazvaného Eurofit,

1 zvolené discipliny byly srovnatelné s obdobnym testovdnim ve vétsiné armad statl NATO,
o jehoz élenstvi se v té dobé ACR uchézela,

0 vychézelo z aktualniho (1992 - 1993), doméciho testovani (cca 2.000 VZP od 27 dtvarii
viech druhti vojsk a 3 nejvétsich VVS), pricemz reflektovalo pozadavky veliteld, kteff kladli
v prvni fadé diiraz na vytrvalost a silu a teprve potom na obratnost a rychlost,

0 bylo jednodussi a méné ndrocné na materidlni zabezpecen.

Jeho jedinym, aviak podstatnym nedostatkem bylo, Ze se nedokdzalo oprostit od varmadé
zazitého hodnoceni. Moznost mit jedno nevyhovujici hodnoceni pii soucasné kompenzaci
alespori jednim dobrym hodnocenim fada lidi casto zneuzivala a projevilo se to predeviim
vyhybdnim se testovani vytrvalostnich schopnosti.
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Soucasnost

Aktudlnf dénf v ACR je ovlivnéno zejména pijetim do NATO v bfeznu 1999, a rozhodnutim
o plné profesionalizaci armady do roku 2006. Soucasnd variabilita uziti vojenskych sil (od riiz-
nych trovni bojowych a mirovych operaci az po likvidaci nasledki Zivelnich pohrom, priimyslo-
wch ajinych havadrif) vyzaduje kvalifikované profesiondly, ktefijsou nejen vybaveni vojensko-
odbornymi a technickymi védomostmi, védomostmi a zkusenostmi z veden lidf, jsou psychicky
odolnf ale jsou i télesné zdatni. Télesnad zdatnost ve smyslu ,schopnosti Gspésné vykondvat
svalovou prdci” tizce souvisi s pracovni zdatnosti. V souvislosti s tim (vloZené prostiedky
na pfipravu profesiondll) se vedle vykonnosti stale vice klade diiraz na zdravotné oriento-
vanou zdatnost. Do jisté miry je jejim ekvivalentem aerobni zdatnost, kterd hraje vyznamnou
roli pfi prevenci nemoci spojenych s hypokinezi véetné nadvahy.

Vtomto smyslu se zdaly provedené zmény ve vyrocnim piezkouseni télesné vykonnostiv roce
2000 na prvni pohled jako pozitivni. Zestthleni poctu testovanych disciplin bylo vieobecné
uvitdno pro jesté nizsi organizacni a materidlni ndrocnost. Stanoveni povinnosti splnéni mini-
malnich limitt vzhledem k soucasnému sniZeni ndrok viak nemélo ocekavany zdsadni vyznam
pro tcel, ktery télesnd piiprava v armadé ma. Zlehceni norem se promitlo do vysledného
hodnocent, coz dokldda porovnani testovdni v podiizenosti velitelstvi pozemnich sil, kde pro-
centudlnivyjadreni prezentuje zhruba 5000 testovanyich osob ve sledovaném obdobi 1999/2000.
Tedy v poslednim roce platnosti plivodnich norem z roku 1993 a v prvnim roce po uvedené tiprave.
Toto rozlozeni koreluje s celkovym hodnocenim ACR i v lofiském roce a vjrazné se bohuzel
vzdaluje Gaussové kiivce znazoriiujici normalni rozloZeni pravdépodobnosti.

rok/hodnoceni vytecné I dobre vyhovujici | nevyhovujici
PozS1999 | 263 | 371 | 288 | 7.8
Poz$ 2000 36,7 | 34,2 251 | 40

| PozS2001 | 367 | 346 | 224 | 53
ACR 2001 32,8 [ 32,3 30,4 \ 4,7

Tab. 1 Vyjadreni uspésnosti vojaka z povoldni a obéanskych zameéstnancu s povinnosti
télesné pripravy pri vyrocnim prezkouseni télesné vykonnostiv %

vék/hodnoceni vytecné dobfte | vyhovujici | nevyhovujici
do 30 “/12 28/ 22 26/46 | 5/20

C31-35 | 41/13 | 35/16 13/60 2/11
36-40 51/16 | 26/16 18/46 5/ 22
41-45 62/21 32/21 3/26 3/32
46 - 50 ; 54/23 | 31/0 15 / 54 0/23

Tab. 2 Vyjadreni poctu testovanych v jednotlivych vékovych kategoriich a v odpovidajicim
hodnocenf pro télesné schopnosti - sila / vytrvalost v %

Nedokonala pravidla pro stanoveni celkového hodnoceni na zdkladé vykoni v jednot-
livych disciplindch navic umoznila nevyvdZené plnéni obou testii a zdturaznila odklon
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od dulezitého, ale nepopuldrniho béhani (plavani), k posilovani. Procentudlni pomér
tspésnosti plnénf obou ponechanych testd (sila/vytrvalost) undhodné vybraného vojenského
titvaru - souboru 250 osob, ukazuje tabulka 2. Vékovd kategorie nad 50 let neni uvedena,
protoZe se u ni neprovadi testovani v plném rozsahu.

Zdravotni hlediska

Testovani télesné vykonnosti v ACR neni samoiicelné. Jeho vyznam spocivd nejméné
ve dvou rovindch. V té prvni, vykonové, ma vijznam adaptace na pohybové zatizenf, zvySovani
télesné zdatnosti, a tim vytvareni pfedpokladil pro dobrou pracovni wkonnost. V té druhé,
zdravotni, je zmifiovan piinos aerobni zdatnosti (jako nejdilezitéjsiho aspektu télesné zdat-
nosti) pro prevenci nemoci spojenych s hypokinezi, Pfedeviim v kombinaci s jinymi faktory,
jako koufent (35% kufék v ACR), sedavy zpiisob zaméstndni, nepravidelny nebo zidny
trénink, se jednd o nemoci spojené s ischemickou chorobou srdeéni, vysokym krevnim tlakem,
zvysenou hladinou cholesterolu v krvi apod. Podle dotaznikovych tidajti ziskanych vojenskou
zdravotni sluzbou pfi rozsifené prohlidce u 6.997 osob jich 5,1% pfizndvd, Ze nesportuje
viibec, nepravidelnou pohybovou aktivitu udéva 66,4 % osob a pouze 28,5 % osob sportuje
pravidelné - tidaje jsou z roku 2000, hodnoty viak dlouhodobé okolo uvedenych tidajti osciluj.
Trénink v aerobnim reZimu je také efektivnf cestou ke sniZzovani nadvéhy a obezity (podle
stejného zdroje bylo pii hodnoceni vyzivového stavu organismu - vychazi se z hodnot BMI
- z vysetieného souboru 44,3 % osob s nadvahou a 22,3 % osob obéznich, zvyseny obsah
tuku byl naméfen u 59 % osob).

Z téchto dilvod(i se jevi sniZeni poZzadavk( na vykonnost v oblasti vytrvalostnich schop-
nosti jako kontraproduktivni. Porovndame-li tyto zmény s hodnocenim aerobni zdatnosti
(Bunc 1994), nedopada toto srovnani (viz tab. 3) pro soucasny zplisob hodnoceniv Cooperové
testu dobie. Vtabulce je pFifazena rychlost béhu (v km/h), hodnoceni aerobni zdatnosti (AZ)
dané vékové skupiny. Limity stanovené v ACR pro Coopertiv test jsou v ndsledujicim Fadku
prevedeny z dilvodu porovndni na primérnou rychlost béhu v km/h.

Tab. 3
vék. kat. do 30 31-35 36 - 40 41 - 45 46 - 50 nad 50
AZvybornd | 16,1-14,9 | 14,8-14,4 14,3-13,9 | 13,8-13,4 | 13,3-12,9 | 12,8-12,4
AZ dobra 13,8-12,6 | 12,5-12,0 | 11,9-11,5 | 11,4-11,0 | 10,9-10,6 | 10,5-10,0
AZspatna | 11,4-10,2  10,1-9,7  9,6-9.2 | 9,1-8,6 85-82 | 8,1-7,6

ACR1999 | 2600m | 2500m = 2400m  2300m |  2100m |  1800m
7 130 125 120 115 05 90
ACR2000 | 2400m  2300m  2200m  2000m  1800m 1800m

12,0 11,5 11,0 10,0 | 9,0 9,0

Porovnani hodnoceni aerobni zdatnosti s hodnotami namerenymi v ACR v letech 1999 a 2000

Pozndmka: Hodnoty AZ dobrd odpovidaji hodnoceni dobry pfi vyrocnim prezkouseni v letech
1993 az 1999. Hodnoty pod touto hranici uz nejsou ukazateli, které by rozvijely aerobni zdatnost,
a tim prispivaly k prevenci nemoci spojenych s hypokinezi,
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Jmenované skutecnosti jsou hlavnimi diivody navrhovanych zmén ve vyrocnim prezkousent
télesné vykonnosti. Kromé stanoveni vykonnostnich norem je diskutovan rovnéz pocet
testd, ktery by podle standardnich norem mél obsahovat nejméné tii testy (jestlize
hovoiime o bazalni testové baterii, kterd ma vyjadfit drovei zdkladnich pohybowyich schop-
nosti a dovednosti) a stanoveni zplisobu hodnoceni. V podstaté se jednd nalezeni, pfipadné
sladéni i zakladnich zdsad:

0 dnes pouzivané bodové hodnocent, ve kterém se prevadéji vykony na body a scitaji (odmé-
viak vérohodné prokazana);

4 dfive a vjinych druzich piipravy profesiondla pouZzivané hodnoceni slovni;

< hodnoceni splnil - nesplnil uZivané zejména v armdddch stat NATO, a to nejen v télesné
pfiprave.

Pro posledné jmenované hovofi nejen jednoduchost, ale zejména clenstvi v NATO, kde
existuji normy téméf na vie a bud'jsou splnény, anebo ne. Podle toho je tam hodnocen napf.
dalsi postup v kariéfe, vyslani do kurzu apod. Nevyhodou tohoto pFistupu je, Ze velitel ma
ztizenou Gvahu pfi zdméru odménit nejlepsi jedince - to je ovsem snadno fesitelné.

Jak v NATO

V roce 2000 byla v materidlech NATO uvefejnéna oficidlni informace, ktera mimo jiné
predstavila porovndni wrocnich pfezkouseni télesné vykonnosti 10 statd (Belgie - BE, Kanada
- CA, Dansko - DE, Francie - FR, Némecko - GE, Holandsko — NL, Norsko — NO, Portugalsko -
PO, Velkd Britdnie - UK, Spojené staty americké - US). Vyplyvd z ni, Ze testovdni je si v fadé
ukazatelli velmi podobné (vzhledem k tomu, Ze jsou pouZity podklady z roku 1996, nemusf
byt vSechny Gdaje aktudln):

U devét statd provadi testovani jednou za rok, pouze USA testuji dvakrat,

L) osm statd uziva striktnia pevné stanovené plnénf minimalnich pozadavkd (splnil-nesplnil),
Dénsko je jedind zemé, kterd definuje ¢ast svych pozadavki jako vykon jednotky a dava
mu pfednost pfed vykony jednotlivce, Francie uziva klasifikaci dobry-primérny-Spatny
pro kazdy test,

O pozadavky viech stati, kromé Danska, zohledfiujivék a kde je to mozné i pohlavi, pro Dany
musi kazdd jednotka plnit stanovené pozadavky bez ohledu na vék ¢i pohlavi,

- osm statd uziva béh na vzdélenost vétsi nez 2 km (od 2,4 km az po 2 mile = 3,2 km), Dansko
a Kanada neprovadi testovani béhu, '

U GtyFi staty uZivaji k testovani zrychleny pfesun, existuji viak mezi nimi pomérné velké
rozdily ve vzdalenosti (Kanada 3,2 km, Francie 8 km, Velkd Britdnie 12,8 km, Dénsko 15 km)
a v nesené zatézi (Kanada 16-18kg, Francie bez zatéze, Velkd Britdnie 44 kg, Ddnsko
neuvedlo),

0 osm statd uzivd testovani hornich koncetin a také zde jsou rozdily, Belgie a Portugalsko
uziva shyby, Francie $plh na lané a Némecko, Kanada, Holandsko, Norsko, USA a Portu-
galsko kliky,

U osm stdtd uziva test leh-sed jako test pro zjistovdni abdominalni svalové sily;

L) jediné Norsko umoziuje vybér z nabizené skaly test (9), nespecifikuje ale kolik a které
jsou povinné,
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Zdkladni charakteristiky tykajici se vyrocniho prezkouseni télesné vykonnosti vybranych
10 armdd NATO ukazuje tab. 4.

Tab. 4
stit Cetnost splnil- ;/(t:l: béh zn:ychl. kliky o poc’:e:t
zarok | nesplnil pohlavi presun | shyby testi
BE 1 il . - + = - + 4
CA 1 + |+ - + 7
DE 1 = | = : . - | &
FE{ . 71 - + + |+ + @ 7( 747
GE 1 + . + - + + \ 5
NL 1 + + i + ] " + + ‘ 3
NO 1 + o +7 + - + + 9
PO 1 +7 + + - + + 71; B
UK 1 + + |+ o+ | - - 2
us 2 + . |+ - + + 3

Srovnani udajt charakterizujici vyrocni prezkouseni télesné vykonnosti v nékterych
armadach stata NATO

Volba testd, jejich ndroénost, plnéni stanovenych pozadavka, pripadné vwwhody ¢i postihy

s tim spojené souvisi s tradicemi jednotlivych armdd. Z porovnadni naseho zpiisobu testovini

s testovanim v uvedenych statech NATO vyplyva, Ze charakter testovych baterii je podobny

a je zaméren zejména na testovani vytrvalostnich a silovych schopnosti:

o V oblasti testovéni silovych schopnosti jsou naroky na naseho vojika srovnatelné,
respektive vyssi.

4 Voblasti testovani vytrvalostnich schopnosti vyrazné zaostavame za armadami Velké
Britanie a Francie a u starsich vojaku také za armadou USA. Mnohem zdvaznéjsim faktem
je ale uz zmifované zanedbdni stimulace rozvoje aerobni zdatnosti, které by mél vyfesit
navrat k hodnotam platnych do roku 1999.

2V pripadé uziti naseho souborného silového cviceni se prakticky jednd o dva testy, coZ zna-
mend Ze v absolutnim poétu provédénych testi se u ACR jedn4 o 3, respektive 2 testy.

0V testovani obratnostnich a rychlostnich schopnosti, které je feSeno u jmenovanych
armad rtizné, by mohl byt zaveden test 4 x 10m, ktery byl ovéfovdn jako alternativn{
test k clunkovému béhu 10 x 10m uZ v roce 1993.

Zavérem

Vyrocni prezkouseni télesné vykonnosti ztistdva u nds pro mnohé profesionély jedinou
provérkou télesné zdatnosti za cely vycvikovy rok. Pfes popsanou situaci se bohuzel ¢asto
setkdvame s ndzorem, Ze ndroky jsou vysokeé a nelze je zvlddnout. Je to ndzor pievazné téch,
ktefi nevyuzivajiv pracovni dobé (tedy placené) ttyfi hodiny télesné pfipravy tydné nafizené
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NGS ACR, p¥ipadné dalsich moZnosti nabizenych v rémci vybérové télesné wchovy. PFi pra-
videlném tréninku, a to je mimo jiné cilem télesné pFipravy, je to naopak velmi snadné.

Zéroven je alarmujici &islo 16,4 % nepfezkousenych vojenskych profesiondld a ob¢anskych
zaméstnancl s povinnosti vyrocniho prezkouseni télesné vykonnosti. Spolu s uvedenymi
zévéry lékaiského sledovani predstavuji de facto rizikovy faktor pro ACR. Jeho Fesenf je
v podstaté jednoduché - zména Zivotniho stylu a dodrzovéni platnych norem a nafizeni.

Priblizeni vyrocniho pfezkuSovaniv ¢eské armddé k modelu, ktery prevazuje v uvedeném
prehledu armad NATO, by mohlo byt adekvétni reakei na zjisténa fakta v ACR. V obou zminé-
nych smérech - vwykonnostni tirovni i zdravotnim efektu. Byl by to projev odpovédnosti vojen-
ské télovychovy ve prospéch ndpravy necekané prokdzaného, nepfilis utéseného stavu.
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V_-1a: Télesnd vychova vojska Ceskoslovenského, MNO, Praha 1920.

Patfim mezi ty, kdo jsou upiimné pfesvédceni o tom, Ze Aliance méd a miZe mit
hlub3i sebereflexi Aliance provede. Opravdu: leccos nasvédcuje tomu, Ze teprve ted
vstupujeme do éry, kdy se NATO musi vskutku zasadné zamyslet nad svou budoucnosti
a kdy musf svou vizi rychle promitnout do mnoha konkrétnich a odvaZznych krokd.

Predevsim: NATO musf asi znovu definovat sebe samo a znovu popsat své postaveni
vdnesnim svété. Jeho identitaje, jak zndmo, zaroven kulturni, historickd, ,hodnotovd”
nebo vznesenéji ,civilizacni”, a zdroveii geograficka &i presnéji: geograficko-strategickd.
NATO prosté sdruZuje demokratické stdty euroatlantického prostoru, tedy to, cemu se
fika Zapad. Konkrétné ilustrovano: Novy Zéland je kulturné i hodnotové velmi blizko
svétu NATO, ale nikoho nenapadne uvaZzovat o jeho clenstvi: je prosté jinde.

Rusko je naopak geograficky velmi blizko, ale uvaZovat o jeho ¢lenstvi by byl rovnéz
nesmysl: jakkoli nenivzdaleno Zapadu ani civilizacné, prece jen je z riiznych historickych
izemépisnych divodt svétem pro sebe: je velké jako viechny stity Aliance dohromady,
je ohromnou euroasijskou i, s niZ je nutné mit co moznd nejkvalitnéjsi partnerské
styky, ale kterd je tak zfetelné samostatnou soucdsti dnesniho svéta, ze jakékoli vztahy
| NATO s ni mohou byt a vzdycky budou jen vztahy dvou entit.

Vdclav Havel: Kam kracis, NATO?
Washington Post, 19. kvétna 2002 (CTK)
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