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Pred casem nds v tomto casopise upoutal clanek Mgr. Antonina Konrdda ,,Quo vadis, vojen-
skd telovychovo”. Po delsi dobé se v armddnim periodiku objevil prispévek, zabyvajici se pro-
blematikou télesné vychovy v ACR, jako ucelenym systémem. Cldnek zaujal nejen ojedinélosti
publikace o vojenské télovychové v poslednim obdobi, ale zejména svym kritickym postojem
k jejimu soucasnému stavu v otdzkdch koncepce, legislativy a dalsimu smérovdni. Kromé pre-
zentace néktenych osobnosti z minulého obdobi armddni télovychovy naznaciliradu probléemd,
vyskytujicich se v oblasti télesné vjchovy v ACR. Soucasné byl vyzvou pro odborné télovychovné
pracovniky vyjadrit se k danému tématu. Mohl se vsak také stdt i podnétem k dvaham veliteld,
zda vojenskou télovychovu stdle povaZovat za dileZity fenomén Zivota vojsk, nebo zda ji vyzna-
move zuzit a pouze implantovat do okruhu stdvajicich druhd vycviku jako dilci prvek, resp. ji
zcela rozpustit a nahradit jinymi formami pripravy.

Prosta degradace télovychovy vojaki na elementarni pohybové ¢innosti, napt. zrychleny
presun, prekondvani prekdzek, pfipadné na povinné prezkouseni télesné zdatnosti, pre-
zentovand casto nékterymi jedinci z neznalosti ¢i zamérné, m(ize snizovat jeji pragmaticky
iideovy vyznam a odsouvat ji neopravnéné na periferii armadnich zajmd.

Rychla ajednoduchd rozhodnuti bez opory verifikovanych poznatkd a s nekritickym zahle-
dénim se k ,sousediim” jsou zfejmé chybna. A to i v pfipadé, Ze vojenska télovychova v ACR
plné nezachytila akceleraci zmén armadniho mechanismu v poslednim obdobi a nepfed-
lozila nova, i¢innd feSent, zejména v souvislosti s plnou profesionalizaci armady a konstituci
zcela nového fenoménu ,vojenského profesiondla®.

Tésna vazba mezi télesnou vychovou vojakl a samotnym jejim vojenskym Gcelem nenijen
soucasnym jevem. Vyznam pohybové vychovy a rozvoj télesnych parametri ¢lovéka v prospéch
~vojenskych” zamérd je zjevné historicky determinovan. Svédci o tom, Ze télesny trénink
rozvijeny u ozbrojenych slozek za icelem obrany a expanze nevznikl samodcelné, ale byl

Télovychovné nélezy jsou zjevné jiz v pravéké spolecnosti, kde pohybové aktivity (napf.
hazeni kamenem, ostépem, rychlostnia vytrvalostni béh), byly nacvi¢ovany v rdmci pfipravy
bojovnikd.

V Asii (Cina, Japonsko, Korea apod.) se k naprosté dokonalosti rozvinuly réizné druhy
bojovych uméni, jez prezily do dneska a spojily se s existenci vysoké miry psychické sily
a odolnosti bojovnikd. Zretelnd propojeni mezi télovychovou a vojenskymi potfebami byla
zaznamendna i ve starém Recku, které kromé télesného tréninku také rozvinulo princip
kalokagathie, o vzajemné determinaci télesné a psychické stranky osobnosti a povysilo ho
nejen na médni prvek, ale spolecensky preferovany zivotni styl.

Prirez historii je mozné doplnit systémem stredovéké rytitské vychovy, jejimz zakladem
byly pohybové bojové ¢innosti télovychovného charakteru, napf. Serm, jizda na koni a plavani,
a to v okruhu vychovy ke spolecenskému chovanii projevim kulturnim - zpév, recitace.
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Ve strucné exkurzi [ze prezentovat i poznatky z nasi prvni republiky, kde télesnd vychova
distojnikd byla jednim z dalezitych atributii jejich vojenské vyspélosti a stavovské ctia u muz-
stva neoddélitelnou soucasti jejich vycviku.

Vdruhé poloviné minulého stoleti byly do nasivojenskeé télovychovy, bez ohledu na dlou-
holeté tradice, nekriticky , pasirovany” sovétské voluntaristické tendence, které ji vtlacily na
dlouha desetileti vylucné pragmaticky raz a ideologickou orientaci. Nelze viak prehlédnout,
Ze otazkam télesné zdatnosti a pohybové kondice vojaku byla vénovana velka, byt casto jen
formalni, pozornost.

Prudkd kvantifikace vojenského zbrojniho arzenalu ve vyzbroji armdd v obdobi ,studené”
valky vSak postupné vnasela do vojenského mysleni nazory o rozhodujici roli vojenské techniky
v ozbrojeném konfliktu. Zapas dvou rozdilnych svétl o vétsi mnozstvi tank, dél, transpor-
térl, letadel a jadernych zbrani u nds skryté odsouval do pozadi pozadavky na télesnou
a pohybovou vyspélost vojaka v boji a preferoval jeho dominantni funkci ,obsluhovatele”
bojové techniky. V tomto obdobi ,masivni a zelezné” taktiky se casto zapominalo na starou
vojenskou, stale platnou moudrost, o boté vojdka... Pfitom zkuSenosti z valek v Koreji, a ze-
jména ve Vietnamu vypovidaly z obou valcicich stran o rozhodujicim vlivu vojensko-odborné
pripravenosti, télesné zdatnosti a psychické odolnosti jednotlivce i malych jednotek na
aspésnosti bojovych akci.

Po zméné politického systému v CR vrcholila éra dominantni dlohy vojaki zakladn{ sluzby
varmade, véetné vsech neduhi spojenych s permanentné se snizujici drovni télesné zdatnosti
rekrutd, s mazdctvim a demotivacni psychologii ,za par”. Demokratizacni zkracovani délky
zdkladni sluzby, a také zpochybnovani ,tvrdého” vycviku téchto vojakl obcanskou verejnosti
prineslo své ovoce. Snizila se trroven a rozsah jejich vycviku a velmi casto byl jejich plvodni
icel v armadé nahrazovan dklidovymi pracemi a strazenim vyprazdnujicich se vojenskych
objektd.

Bylo to vSak i obdobi nastupujici renezance teorie a metodiky armadni télovychovy, ktera
prinesla nové nazory na vSechnyjeji nosné problémy, jako byla modernizace cild, Gkold a ob-
sahu télesné vychovy v jeji sluzebnii mimosluzebni realizaci, zdravotni a zatézové aspekty,
materidlni vybaveni, personalni otdzky apod. Dominantni pozornost armadnich télocvikar
se zacala zamérovat na vojdky z povoldni, zaky a studenty vojenskych Skol, a zejména na spe-
cialnijednotky, ve kterych se utvarely a postupné rozvijely zaklady pro nastupujici generaci
vojékii ACR - vojenskych profesional.

Vojensky profesional - profesiondlnivojak — vytvari zcela novou kategorii vojaka, kterou
lze popsat a definovat z nékolika rdznych hledisek. Podle zakona ¢. 221/1999 Sb., o vojéacich
z povolani se vojakem z povolani stava obcan, ktery vojenskou ¢innou sluzbu vykondva jako
svoje zaméstnaniaje ve sluzebnim poméru k Ceské republice. Na rozdil od pfedchoziho obdobi
mize byt povoldn do sluzebniho poméru jen na zakladé vlastni zadosti a v jeho priibéhu
vykonava sluzbu podle potfeb ozbrojenych sil na Gzemi statu i v zahranici. Sluzba je v délce
trvani minimalné od dvou let. Profesionalnivojakje za sluzbu odménovan platem. Vstupuje do
armady dobrovolné, a tim prebira osobni zodpovédnost za plnéni ulozenych Gkold, své pod-
fizené, svéfenou techniku, materidl atd. Dbd na sv(ij vzhled a vystupovdani na verejnosti, ale
predevsim se intenzivné podili na zvySovani své vojensko-odborné pripravenosti a kariérnim
ristu. Je povinen fidit se kodexem etiky vojaka, ktery predstavuje dodrzovdni zdkladnich
mordlnich principt (odpovédnost, obétavost, odvahu, vérnost a cest). Vojensky profesional
b&hem svého plsobeniv ACR absolvuje fadu skoleni, kariérnich, jazykovych a odbornostnich
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kurzd, dle jeho aktudlniho funkéniho zafazeni. Jeho povinnosti je nadale rozvijet a zdoko-
nalovat svou osobnost v priibéhu celé své vojenské kariéry. S tim tzce souvisi i individudlni
péce o zdravotni stav, zvySovani Grovné fyzické zdatnosti a psychické odolnosti.

Soudobé pozadavky na ACR a v jejich disledku i na transformaci armady a jeji postup-
nou profesionalizaci jsou objektivné vyvoldvany zménami ve vsech oblastech jejiho urceni.
V intencich soudobych republikowych i koali¢nich zamérd je ACR predurcena k pouZiti na
taktické, operacnii strategické Grovni. Siroké spektrum ohrozeni demokratického systému
znacného rozsahu vede k tomu, Ze prestava existovat presné vymezend geograficka hranice
i rozhrani mezi jednotlivymi drovnémi pouziti sil. Tim se i nasazeni vojenskych profesionald
proti pfredchozimu obdobi podstatné zménilo. Jsou vyuzivani v Sirokych oblastech vnit-
rostatniho i1 zahrani¢ntho plsobeni. Podili se na eliminaci a likvidaci hrozeb vojenského
i nevojenského charakteru.

Na zdkladé vnéjsich vojenskych hrozeb se zvysuje ticast nasich vojaki v zahranicnich
misich. S timto charakterem nasazeni souvisi celd fada negativnich podnéti. Jednd se
zejména o nestandardni stresové podminky vznikajici zménou zivotniho, socidlniho a politic-
kého prostredi, jimz jsou vojaci mimo naSe Gzemi vystavovani. Nezfidka zde dochazi k velice
intenzivnim, psychicky narocnym a vypjatym situacim, vznikajicim zejména v oblastech
pfimych valec¢nych konfliktd. Dalsim negativnim faktorem ovliviiujicim ¢innost jednotek
ijednotlivci za hranicemi naseho statu mize byt pasobent vlivii velmi nepfiznivych a znacné
odlisnych pfirodnich podminek, nez jakym jsou vojaci vystavovdni, a ve kterych jsou pfipra-
vovani a cviceni v CR. Geograficky raz krajiny napf. vysoké hory, pousté, neprostupné lesy,
baziny, tropické pocasi atd. predstavuji prekazky, které mohou velice zkomplikovat, nebo
ohrozit plnéni zadanych dkold mise.

Vlivem nékterych negativnim jev(i ve vyvoji lidskeé civilizace nardstd na nasi planeté i moz-
nost ohrozeni nevojenského charakteru, mezi které patfi Zivelni pohromy, primyslové
havarie, nebezpecirozsahlého Siteni nakazlivych smrtelnych chorob a dalsi. Lze predpokladat,
Ze se pocet, rozsah, predevsim disledky téchto nepfiznivych jevii budou naddle zvysovat
a prohlubovat. Proto jsou k ochrané zdravi a Zivot ohrozeného civilniho obyvatelstva,
statniho i soukromého majetku a k eliminaci, resp. likvidaci nasledk( téchto hromadnych
nestésti zaclenovany spolu s dalSimi slozkami integrovaného zachranného systému, predevsim
s Policii Ceské republiky a Hasi¢skym zachrannym shorem i vojenské slozky, které participuji
na plnéni specifickych Gkoll a za timto Gcelem prochazi specializovanym vycvikem.

Zvyseni pravdépodobnosti Gspésného dosazeni cile v zahrani¢nich misich i pfi zdchrané
ohrozeného obyvatelstva a jeho majetku lze dosahnout dokonalou znalosti a analyzou pro-
stfedi s ohledem na zvlastnosti a specifika dané oblasti a predevsim kvalitni, dlouhodobou
a intenzivni pfipravou vojakid v domdcich podminkach.

Vzhledem k Sirokému spektru novodobych pozadavk(i na soucasného vojenského profesi-
onala v mirovém i bojovém prostredi se jako jeden z hlavnich problémd{ jevi nevyhnutelnost
vzniku uceleného systému utvareni a rozvijeni profesionalni pripravenosti vojaka. Komplexni
dimenze profesionalni pfipravenost vojaka obsahuje dilci slozky vojensko-odborné, psychické
a télesné pripravenosti. (Kubdlek, 1993)

Vojensko-odborna pripravenost je vysledkem vzdélavaciho procesu v fadé jednotlivych
druhd pfiprav (napf. stfeleckd, Zenijni, topografickd, taktickd apod.). Casto se pro jeji vyja-
dreni pouzival pojem ,bojové mistrovstvi“. V komplexu profesionalni pfipravenosti vojaka
zaujima z hlediska dcelu a vyznamu vedouci postavent.
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Psychicka pripravenost vypovida o schopnosti psychiky vojaka optimalné odolavat psy-
chickym zatézim vyplyvajicim z vojenskych ¢innosti, a¢inné v nich zvladat kognitivnii emocni
procesy a uchovavat si v téchto podminkdch efektivni zplsoby jednani jednotlivce i vojen-
skych tymd. Ve strukture psychické pripravenosti lze vymezit procesy vnimani, pozornosti,
mysleni, paméti a rozhodovani, senzomotorické procesy, psychickou odolnost, emocionalni
stabilitu, sladénost, soudrznost a komunikaci ve vojenskych tymech ap. Psychicka pfipra-
venost vojakd se utvari a rozviji ve vsech formach vychovy, vycviku, a zejména pfi prfimém
nasazeni vojaku. Drive byla k tomuto dcelu konstituovana tzv. psychologickd priprava, jako
jeden z druh( pfipravy vojsk.

Problematika dosahovdni vysoké tirovné télesné pripravenosti profesiondlnich vojakd je
velice rozsahld a zahrnuje v sobé dalsi kontinudlni parametry. Zejména se jednd ointegralni
slozky télesné pripravenosti, mezi které fadime zdravi, télesnou zdatnost, pohybovou vykon-
nost, pohybové schopnosti a dovednostijako vSeobecny zaklad télesné pfipravenostia dale
specidlni formy pohybové vykonnosti, schopnosti, a hlavné dovednosti jako jeji Gcelovou
nadstavbu.

Zdravi je vSeobecné povaZovano za zakladni pfedpoklad plnohodnotného Zivota clovéka.
Je casto definovdno jako celkovy stav télesného, duSevniho a socialniho blaha. Zdravim se
tudiz nerozumi jen stav bez nemoci nebo absence zdravotnich obtizi, ale naopak stav dobré
zivotni pohody a vitality, jez jsou podlozeny optimalnim fungovanim biologickych, psychic-
kych a socidlnich procest clovéka.

V soucasnosti jsou stdle vice diskutovany jako ¢asté priciny nebo projevy naruseni zdravi
civiliza¢ni choroby (vysoky krevni tlak, ischemicka choroba srdecni, obezita, bolesti patere,
pohybova insuficience, nepfiznivé psychické stavy, nikotinismus, alkoholismus apod.).
Télesna vychova je hodnocena jako zdvazny cinitel prevence civilizacnich chorob. Télovy-
chovna aktivita cestou cilené regulovaného pohybu pozitivné stimuluje povzbuzeni srdecni
¢innosti a vede k redukci hmotnosti, snizeni krevniho tlaku, posileni svalstva, kompenzaci
neuropsychickych zatézi a celkovému zlepSeni zdravotniho stavu.

Problematika zdravi se dotyka vojaki v plném rozsahu. Optimalni Groven zdravotniho stavu
je posuzovana nejen pfivstupu adepti do armddy, ale permanentné v celém priibéhu jejich
vojenské sluzby jako zakladni predpoklad acinného vyrovnavani se se zvySenymii hranicnimi
zaté7emi vojenské profese. Uroven zdravi je hlavnim kritériem pro vybér vojaki na naroéné
¢innosti (zahrani¢ni mise) i pro Gspésny pribéh celé jejich vojenské kariéry. Télesna vychova
vojaki sehravd v téchto ohledech vyznamnou dlohu preventivni, regulacni i kompenzacni.

Télesna zdatnost je nezbytnym predpokladem pro efektivni fungovani kteréhokoliv lid-
ského organismu s optimdlni dc¢innosti a hospodarnosti a je podminéna zejména fyziologic-
kymi funkcemi organismu. Télesna zdatnost je obecnym télesnym a pohybovym fundamentem
¢lovéka, ktery mu umoznuje zvladat bézné i zvysené zatéze kazdodenniho Zivota a provozovat
plnohodnotny pracovni i soukromy Zivot. Casto je zdiiraziiovdna role télesné zdatnosti ve
spojitosti s redukci nékterych negativnich disledki souc¢asného stylu zivota. Télesna zdat-
nost je vzhledem ke svému dopadu délena na zdravotné orientovanou télesnou zdatnost
a vykonové orientovanou télesnou zdatnost. Zdravotné orientovana zdatnost je definovdna
jako zdatnost ovliviujici zdravotni stav nebo vztahujici se k dobrému zdravotnimu stavu
a plsobici preventivné na zdravotni problémy vzniklé v disledku hypokineze tj. nedostatku
pohybu. Vykonové orientovana zdatnost je zdatnost podminujici urcity pohybovy tkon, jehoz
vysledek je kvantifikovatelny a hodnotitelny. (Bunc 1994)
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V tomto sméru je télesna zdatnost zakladem pro rozvijeni pohybové vykonnosti, pohy-
bovych schopnosti a dovednosti, které se do dimenze télesné zdatnosti zpétné promitaji
a determinuji jeji droven.

V souvislosti s télesnou zdatnosti vstupuje do popredi zajmu vojenskych odbornych kruhd
jeden z velmi aktudlnich a pfitom malo zminovanych problémd. Jednd se o prognozu vhledove
dlouhodobych personalnich zdroji armady. Na zakladé vysledkd soucasnych vyzkumdi z oblasti
télesné zdatnosti mladé populace se objevuji dosti znepokojivé idaje. Télesna zdatnost soucasné
mladé populace klesd, a to predevsim v oblasti vytrvalostnich schopnosti. Tato situace souvisi
s narlstajicim procentem déti s nadvahou i déti vylozené obéznich. ZvySuje se pocet mlddeze se
Spatnym drzenim téla, coz je dlsledek sedavého zpisobu Zivota a soucasného zivotniho stylu.
V systému Skolstvi neexistuje jednotnd koncepce, jak tomu bylo v minulosti. Zakladni, stfedni skoly
i odborna ucilisté maji odlisny pristup k vyuce a vedeni procesu télesné vychovy zakd a mnohdy
zalezijen na osobnosti a vili konkrétniho ucitele, jakym zplsobem se podili na utvarenia zvySovani
télesné zdatnosti, ziskavani pozitivniho vztahu k télovychoveé i navozovani prijemnych i motivac-
nich prozitki z télovychovné aktivity. DalSim nepfiznivym trendem z hlediska zvySovani télesné
zdatnosti je postupné odchylovani od vykonnostniho zaméreni TV k formdm prozitkovym.

Také slozky systému dobrovolné télesné vychovy funguji pouze v omezené mire, nebo
viibec, coz prineslo zfetelny dbytek Géasti na této tzv. zakladni rekreacni télesné vychove.
Fenoménem dnesnidoby uz nenizamér statni péce o ,masové” zpfistupnéni télovychovnych
moznosti pro vSechny zajemce, ale ,,individualisticky” pfistup, kde o sportovnim vyziti zajemc(
ve volném case rozhoduje predevsim jejich solventnost. Vzhledem k témto aspektim neni
v soucasnosti Groven télesné zdatnosti nékterych potenciondlnich zajemcd o sluzbu varmadé
dostatecna. Zel, ani do budoucnosti zfejmé nelze predpoklddat zlepseni této situace.

Pojmem pohybové schopnosti rozumime integraci vnitfnich vlastnosti organismu, které
umoznuji splnéni urcité skupiny pohybovych tkol(i a zpétné jsou jimi podminény. Do drovné
pohybovych schopnosti ¢lovéka se vyznamné promitaji genetické predpoklady. Motorickym
vycvikem dochazi viak k jejich rozvoji. Prirlistky nad jejich zakladni droven se udrzuji pfi-
blizné tak dlouho, jak dlouhou dobu trvalo dosahnout tohoto pfirdstku. U kazdé motorické
schopnostijsou vsak poméry rozvoje a poklesu ponékud rozdilné. Mezi elementarni motorické
schopnosti clovéka patfi schopnosti rychlostni, silové, vytrvalostni, obratnostni a pohybli-
vostni a jejich vzajemné kombinace, jako napf. rychlostni nebo silovd vytrvalost apod.

V bézném Zivote jedince jsou jednotlivé pohybové schopnosti rovnomérné akceptovany.
Z hlediska potfeb vojenské praxe vystupuji do popredi schopnosti silové, obratnostni, a ze-
jména vytrvalostni.

Pohybové dovednostijsou ziskavany ucenim a predstavuji uréitou specifickou pohotovost
k feSeni daného pohybového dkolu. (Dovalil 1991) Osvojeni pohybové dovednosti zavisi na
arovni pohybovych schopnosti. Kazdou jednotlivou pohybovou dovednost podklada nékolik
pohybovych schopnosti a jedna pohybova schopnost se uplatiuje v rliznych dovednostech.
Napft. dokonalé zvladnuti pohybové dovednosti prekonani prekazky je podlozeno obratnosti,
silou a rychlosti reakce. Nebo naopak, vytrvalostni schopnost se promita do pohybovych
dovednosti béhu prostého, na lyzich, plavaniapod. Pohybové dovednosti se rozvijeji nacvikem
a vycvikem, tedy technickou pfipravou.

Pro provadéni vojenskych ¢innostijsou pohybové dovednosti vojaki jednémi z rozhoduji-
cich dispozic. Pokud vojak nezvlada pohybové reSeni urcité redlné situace, je jeho Gspésnost
minimdlni.
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Kromé zakladnich pohybovych dovednosti, jezjsou pro bézny zivot a pro pracovnia zabavné
icely spolecné celé populaci (dovednosti béhu, skokd, plavani, lyzovani, pohybovych a spor-
tovnich her), jsou pro vojaky rozhodujici tzv. specialni pohybové dovednosti, napf. zrychlené
presuny, prekonavani prekazek, boj zblizka, vojenské plavani, vojenské lezeni apod.

Télesnou vykonnosti se obecné rozumi schopnost clovéka podavat opakované vykon na
pomérné stabilni Grovni. (Dovalil 1991) Vnéj$im, objektivnim ukazatelem télesné vykonnosti
je vykon, vnitfni, subjektivni podminkou vykonu je télesna vykonnost. Vykonnost je vysled-
kem specifické adaptace clovéka na pohybovou zatéz a jeho motivaci. Adaptace clovéka na
zatézje uskutecnovana pomoci aktualizovanych pohybovych schopnostia dovednosti, které
jsourelativné stalé. Znacné variabilni slozkou vykonnosti je motivace, kterd ¢asto rozhoduje
o proménlivosti vykond u jednoho clovéka.

Testovani télesné vykonnosti vojakd md u nds bohatou tradici. Je znamé jako prezkousent
telesné vykonnosti s rdznymi privlastky, jako napf. rocni, vyrocni, provérkové apod. V minu-
losti se v ACR problematikou télesné vykonnosti zabyvala zejména Katedra télesné vyichovy
a sportu Vojenské akademie v Brné a vojensky obor Fakulty télesné vychovy a sportu Univer-
zity Karlovy v Praze. Dlouhodobé byly shromazdovany a vyhodnocovany vysledky vyrocnich
prezkouseni vojaki z povoldni. Ziskané vysledky slouzily ke sledovani tendenci ve zménach
lirovné télesné vykonnosti vojaki ACR, a také jako podklad pro eventuelni navrhy na tipravu
norem, podle nichz jsou prislusnici armady hodnoceni.

Na zdkladé hodnoceni télesné vykonnosti v jednotlivych pohybovych dovednostech, tes-
tovanych v témér ,laboratornich” podminkach, se usuzuje na dspésnost jedince a jednotek
v oblasti télesné vychovy a globalné vyvozuje Groven télesné pripravenosti na plnéni povin-
nosti v mirové sluzbé, ale zejména pfi nasazeni vojsk v redlnych bojovych, mirotvornych,
protiteroristickych a zachranarskych situacich. Mira a rozsah transferu téchto predpokladd
do redlné praxeje vSak zavisla pouze na testovanijen nékolika disciplin, ¢asto s jejich kvan-
titativni i kvalitativni proménlivosti. Hledal se a stdle se hleda reprezentativni testovaci
soubor pohybové vykonnosti vojdk, ktery by svym rozsahem a normovanim prekonal uvedené
nedostatky a moznosti mnohorozmérné korelace se vice priblizil realnym pozadavkdm.

Télesnou pfipravenost vojakt - lze pojimat Gcelové jako formalni hodnotici kritérium
pro celkové posouzeni télesnych a pohybovych dispozic vojaka k plnéni sluzebnich dkold.
V této souvislosti se nabizi jednoduché hodnocent ,,PRIPRAVEN — NEPRIPRAVEN”. Télesnou
pripravenost lze vSak chdpat zejména jako globalni schopnost vojaka k adaptaci na rizné
télesné a pohybové podnéty zatézového charakteru, vyplyvajici z vojenské profesni cinnosti.
V ramci tohoto pojeti, které vice postihuje podstatu problému utvdrent a vyuziti télesné pri-
pravenosti vojakd, lze vjeji sirsi dimenzi rozlisit relativné samostatné, v komplexnim projevu
vojdka a v jeho profesni ¢innosti vSak Gzce funkéné propojené slozky, slozku vSeobecnou
(zakladni) a slozku specialni.

VSeobecna (zakladni) slozka - predstavuje vSeobecny télesny a pohybovy zaklad télesné
pripravenosti, jez je strukturalné identicky u vojakd a nevojakd v rdmci obecné populace.
Uroven tohoto zékladu ma viak u vojakt dosahovat vzhledem kjejich profesnimu zaméfeni
vyssich hodnot. Na Grovni a struktufe zakladni slozky télesné pripravenosti se podili télesnd
zdatnost, pohybovad vykonnost, vSeobecné pohybové dovednosti, pohybova kreativita, Groven
zdravi apod. Je nezbytna pro bézny Zivot a rozvoj druhé slozky télesné pripravenosti vojakda.
VSeobecna slozka se utvari a rozviji zamérné za plisobeni télovychovnych forem, metod a pro-
stredkd, predevsim v zaméstndanich zakladni télesné pripravy, ve vybérové télesné vychové
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a mimosluzebni télovychovné aktivité vojaki. Mira zatizeni pri rozvijeni této slozky télesné
pripravenosti nemd zpravidla presahovat zvySenou droven zatéze, kdy jedinci jeSté vystaci
svymi regulacnimi a kapacitnimi mechanismy tuto zatéz zvladnout bez enormni aktivace Gsili
a silnych negativnich nasledkd pro organismus. (Kubalek 1993)

Specialni slozka - souvisi s vojensko-profesnim zamérenim rliznych ¢innosti vojakd.
Predstavuje zvlastni dispozice vojakd, umoznujici jim plnit Gkoly pohyboveé specializované,
jez sivyzaduji zvlastni vycvik a zabezpeceni. V podstaté se jednd o soubor télesnych a pohy-
bovych dispozic vojaki ke zrychlenym presuntim, boji zblizka, vojenskému plavani a lezeni,
prekondvani prekazek a komplexni ¢innosti preziti. Zahrnuje rovnéz télesné a psychické
dispozice vojaki sndset hrani¢ni zatéze a uchovat si v nich aktivni a tvirci jednani. Vycvik
adaptability na tyto zatéze sijiz vyzaduje specialni metodiky, lékafsky dohled a pravni oporu
pro vedouciho vycviku i samotné cvicici. Specialni slozka télesné pFipravenosti se utvari ve
specidlni télesné pripravé a v jednotlivych druzich vojensko-odborné pfipravy. Principem
utvareni a rozvijeni této slozky je modelovani rliznych vycvikovych situaci zatézového cha-
rakteru, co nejvice identickych redlné (bojové) ¢innosti. (Kubdalek 1993)

Na zdkladé pfedchazejicich tvah lze pod pojmem télesné pfipravenosti vojaki rozumét
komplex optimalné rozvinutych, funkcné tizce propojenych télesnych a pohybovych dis-
pozic vojakd, jez jim umoziuji splnéni pohybové narocnych profesnich tikoli a priméfené
jednani v psychosomatickych zatézovych situacich, vznikajicich pfi bojovych, mirotvor-
nych, protiteroristickych a zachranarskych cinnostech.

Aktualnii potencialni droven télesné pripravenosti vojaka je bazalné uréovana zdatnosti
zakladnich funkénich systém( (nervového, srde¢niho a obéhového, dychaciho, endokrinniho,
termoregulacniho) a pohotovosti mobilizovat tyto systémy v zatézovych situacich. Ddle je
podloZena drovni obecné a specidlni télesné vykonnosti vojaka, v niz se promitd dosazeny
stupen pohybovych schopnosti (kondi¢ni stranka) a specidlnich pohybovych dovednosti
(technicka stranka). Télesna pripravenost, jako potencidlné vytvofend a rozvijena télesna
a pohybova dispozice vojdka, je vSak nefunkcni, pokud neni aktudlné aktivovana a v pri-
béhu ¢innosti permanentné dynamizovana a regulovana psychikou jedince. Mezi télesnou
a psychickou strankou osobnosti existuje tzka reciprocnivazba, kdy jedna ovliviiuje druhou.
Psychicka regulace je vsak v této vazbé nadrazenou biologické regulaci, a tudiz zejména ona
rozhoduje o aktualni Grovni ¢innosti. Optimalni stav predpoklada vysokou a vyvdzenou Groven
obou stranek. Proto se v procesu utvarent a rozvijeni télesné pripravenosti vojakl zamérné
i mimovolné pusobiina formovanijejich psychické pripravenosti, zejména psychické poho-
tovosti, motivacné aktivacnich dispozic a psychické odolnosti viici zatézim.

Utvareni a rozvijeni télesné pripravenosti vojdkd se uskutecnuje ve viech druzich vojen-
skych priprav, jez souvisi s fyzickym pohybem vojdka pfi plnéni praktickych dkold. Jsou to
napf. pfiprava zenijni, chemickd, takticka, stfelecka, apod. Nezastupitelné misto ma vsak
télesna vychova, ktera je timto smérem prioritné konstituovana.

Télesnou wchovu vojaki ACR |ze povazovat za druh pfipravyijako soucastjejich zptisobu
Zivota. Ma své nezpochybnitelné postaveniv systému komplexni pfipravyivsamotném zivoté
vojakl. Svym vyznamem dosahuje, alei zretelné presahuje uzsi roli ,pouhého” vycviku a expo-
nuje se a kultivuje stale vice i do Sirsi funkce moderniho zivotniho stylu. Vtomto formativnim
ohledu se zjevné odlisuje od ostatnich druh pfipravy vojakd. Vzhledem k témto atributdm
vznika i divodny podklad pro uziti adekvatniho pojmenovani tohoto Sirsiho procesu jako
~télovychovny” a formu, v némz cely tento proces probihd, jako ,télesnou vychovu”.
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Ve strukture télesné vychovy vojaki [ze vyznamoveé a organizacné odlisit:
a) sluzebni formy:
O povinné
- télesnou pripravu (zdkladni a specialni),
- télovychovné kurzy.
O vybérové
- armadni sport (armddni pfebory a soutéze),
- preventivné rehabilitacni pohybové programy.
b) mimosluzebni formy:
O individualni zdjmovou télovychovu a sport ve volném case,
O nabidkové télovychovné a sportovni programy ve volném case (télovychovna centra
ACR).

Cilem télesné vychovy vojakil je prispét svymi cilovymi hodnotami k bohatému obcan-
skému Zivotu vojaku a zabezpecit utvareni a rozvijeni vysoké tirovné télesné pripravenosti
vojaku k plnéni jejich vojenskych povinnosti.

Mezi hlavni dkoly vojenské télovychovy lze zafadit predevsim:

a) upevnovani télesnéhoidusevniho zdravi,

b) zvySovani télesné zdatnosti,

c) rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti (vseobecnych a specidlnich),

d) zvySovani pohybové vykonnosti,

e) rozvijeni moralnich a volnich vlastnosti (odvaha, Gsili, houzevnatost),

f) ziskavaniodolnosti proti riznym druh(im a stupndm zatéze (fyzicka, psychicka, vnéjsi
prostredi),

g) odstranovani pohybové negramotnosti, rozvijeni kreativity a kultivace pohybu,

h) vytvareni pozitivniho vztahu k pravidelné télesné cinnosti, jako nedilné soucdsti
Zivota,

i) rozvijeni priznivé socidlni atmosféry ve vojenskych kolektivech,

j) navozovani piijemnych prozitk( z pohybové ¢innosti,

k) reprodukce Zivotnich sil.

S prihlédnutim k naristajicimu tempu Zivota (ohroZeni civilizacnimi chorobami),
zejména velmi naro¢nym pozadavkiim vojenské praxe (zvlasté mirotvornych a protitero-
ristickych ¢innosti) je nezbytné, aby télesna vychova vojaku byla realizovana na vysoké
tirovni metodické, organizacni a personalni, s optimalnim materialnim, financnim a zdra-
votnim zabezpecenim i s odpovidajici pozornosti velitelti na vsech stupnich veleni.
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